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[Z FICHA TECNICA

esta edicdo diversos artigos no-

ticiam o trabalho que vem sen-
do desenvolvido no contexto do Fo6-
rum para a Cooperacdao Econdmica
e Comercial entre a China e os Pai-
ses de Lingua Portuguesa, incluindo
uma interessante entrevista que nos
foi concedida pelo delegado de Timor-
-Leste nesse forum, Danilo Afonso-
-Henriques.
Por outro lado, o corrente ano é parti-
cularmente rico em efemérides relati-
vas ao mundo de lingua portuguesa. E
em 2015 que se celebram os 40 anos da
independéncia de Mocambique (25 de
Junho), Cabo Verde (5 de Julho) e Sao
Tomé e Principe (12 de Julho), além da
declaragdo unilateral, pela FRETILIN,
da independéncia de Timor-Leste, a 28
de Novembro de 1975. No entanto, de-
vido a epis6dios conturbados da hist6-
ria do pais, a restauracdo da indepen-
déncia s6 viria a concretizar-se no dia
20 de Maio de 2002.
Finalmente, entre diversos temas que
desenvolvemos nesta edicdo, o desta-
que de capa vai para a medicina tradi-
cional chinesa, um saber a que o Go-
verno da RAEM tem dedicado uma
atencao especial, consubstanciada no
projecto do Parque Cientifico e Indus-
trial de Medicina Tradicional Chinesa
para a Cooperacdo Guangdong-Macau.
Numa outra vertente, destaque-se ain-
da a realizacdo em Lisboa do III En-
contro de Poetas Chineses e Lus6fo-
nos, uma iniciativa conjunta do Centro
Nacional de Cultura, de Portugal, da
Fundacao Jorge Alvares e do Instituto
Internacional de Macau, com o apoio
do Instituto Cultural da RAEM, de que
apresentamos nesta edicdo uma de-
senvolvida reportagem jornalistica e
fotogréfica.

Luis Ortet
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: milenar que agora tem os olhos
postos no futuro

°Unido de gigantes
Num Unico dia, o Brasil e a China assinaram 35 acordos bilaterais
que ultrapassam os 53 mil milhoes de dolares. A lista é grande
e se desenrola por todas as areas, de infraestruturas ao
desporto, e eleva para 89 o nimero de acordos firmados
entre os dois paises em menos de um ano. Um casamento
estratégico de interesses que tem tudo para durar

Saude milenar o

Assente em principios que remetem
para uma abordagem holistica do corpo
humano, a Medicina Tradicional Chinesa

esta longe de ser uma moda o passado.
Se por um lado sdo cada vez mais 0s
doentes que nela procuram auxilio, por
outro ha também cada vez mais peritos
interessados em moderniza-la
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As barracas de refugiados nos novos
aterros da Areia Preta marcavam
88 ROTA DA SEDA: 0 ANTIGO a paisagem de Macau nos anos de 1960
O PORTO DE QUANZHOU
© Ahistéria da cidade que faz parte

dalista da Rota Maritima da Seda

°Riqueza a beira-mar

Pequena e pacata cidade perdida nos recortes da .

A ajuda
de C Luo

A imagem de Cristiano
Ronaldo, ou C Luo como é
mais conhecido em chinés, foi
a escolhida pela Secretaria de
Estado do Turismo para atrair
0s chineses para Portugal.
Até agora a campanha tem
dado resultado
e 0 COmércio

costa marftima de Fujian, Quanzhou guarda uma
histéria multicultural e inter-religiosa registada
tanto nos seus habitantes e visitantes como nos
inimeros monumentos e pedras que perduraram
até a actualidade. A cidade faz parte da lista da Rota ¥
Maritima da Seda, cuja candidatura a Patriménio da :
Humanidade seré apresentada a UNESCO em 2016

Juventude em linha

e 0s hotéis . . A ,
... Muitos vieram a descoberta das raizes, outros no
nacionais ja .
. ensejo de as aprofundar. Jovens macaenses na
estdo a tomar . .
. didspora — unidos pelo laco de uma heranca comum —
as devidas

reuniram-se em Macau para mais um encontro.
O préximo fica marcado online, j& que vai ser criada,
em breve, uma plataforma para manter vivo o contacto

medidas
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Macau celebra dez anos
de patrimonio na UNESCO

As actividades comemorativas do 10.° aniversério
da inscri¢ao do Centro Histérico de Macau como
Patriménio da Humanidade da UNESCO arran-
caram em Junho, com um extenso programa de-
dicado a Provincia de Henan. Foram 35 eventos
que incluiram a abertura de novas instalacdes
histérico-culturais, revitalizagao de edificios, ex-
posicdes e semindrios, em que se destacou o pro-
grama “Mostra de Patrimoénio Cultural Intangivel
da Provincia de Henan”. A mostra cultural deu a
conhecer dez itens representativos do patrimo-
nio cultural imaterial daquela regido, como figu-
ras tipicas de barro ou técnicas de fundigdo de
espadas, e oferece actuacdes de artes marciais e
6pera de Henan, além de uma palestra sobre tra-
balhos de conservacao. Cerca de 25 edificios ou
conjuntos entre largos e edificios tdo diversos
como o Templo de A-M4d ou as Ruinas de Sao Pau-
lo, o Edificio do Leal Senado, Farol da Guia ou da
Santa Casa da Misericérdia de Macau, integram o
patrimonio classificado pela UNESCO.

Feira de
Franchising
com 168 marcas

representadas

A 7.2 edicdo da Feira de
Franchising de Macau, em Julho, contou com a
participacdo de 168 empresas, das quais 73 por
cento de outros paises. Dos 218 stands da feira, 29
por cento eram dedicados ao comércio a retalho
e 25 por cento a restauragao, e estavam também
representadas empresas de servigos financeiros,
educacgdo ou imobilidrio. De fora vieram 123 em-
presas, de 11 paises ou territérios, a maioria do
Interior da China, com os Emirados Arabes Uni-
dos a participarem pela primeira vez no evento.

O

BENFICA SAGRA-SE BICAMPEAO

DE MACAU EM FUTEBOL

A Casa do Sport Lishoa e Benfica de Macau
sagrou-se bicampea de futebol ao renovar o
titulo da Liga de Elite da RAEM. Depois de
alguns percalgos pelo caminho, os pupilos
comandados pelo treinador portugués Bruno
Alvares conseguiram levar a equipa a bom
porto, sagrando-se novamente campedes, a
semelhanca do ano passado, apenas na Ultima
jornada com um ponto de vantagem sobre o
Windsor Arch Ka |, equipa que venceu a Taca
de Macau precisamente contra os encarnados
por 3-2. O melhor marcador do campeonato
acabou por ser o ponta-de-lanca do Benfica

de Macau William com 23 golos marcados.
Com esta vitéria no campeonato, as aguias
conseguem um lugar na pré-eliminatéria da
AFC Cup, segunda competicao de clubes mais
importante da Asia, onde ira defrontar o Sheikh
Jamal, do Bangladesh, e o Alga, do Quirguist&o.
A Casa de Portugal e os Sub-23 acabaram
despromovidos e dao o seu lugar aos novos
primo-divisionérios Lo Leong e Kei Lun.

NOVO FERIADO A 3 DE SETEMBRO

O dia 3 de Setembro vai ser feriado
obrigatério em Macau, seguindo a decisdo
do Governo Central para celebrar o 70.2
aniversario da vitoria na Il Guerra Mundial. Em
2014, o governo chinés instituiu a data como
Dia Nacional da Vitéria da China na Guerra

de Resisténcia contra a Agresséo Japonesa,
mas so este ano serd feriado nacional. A data
evoca a rendicao do Japéao, assinada a 2 de
Setembro de 1945 a bordo de um navio da
marinha norte-americana pelo entdo ministro
japonés dos Negocios Estrangeiros.

O

$ 5835,6 MILHOES

1,8%

FOI QUANTO O GOVERNO TAXA DE DESEMPREGO
DA RAEM GASTOU COM NO 2. TRIMESTRE
0S CHEQUES A POPULAGCAO (+0,01%)

6 MACAU e Agosto 2015
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Novos aterros em consulta publica

O Governo de Macau estima acolher nos cinco novos aterros 162
mil pessoas, o equivalente a 46 mil por quilémetro quadrado,
mais do dobro da actual densidade populacional da cidade, ja a
mais elevada do mundo. O plano director dos novos aterros foi
apresentado em Julho de forma mais pormenorizada, entrando
na terceira e ultima fase de consulta puiblica. Um quarto da area
destes cinco novos espacos que a cidade vai roubar a dgua vai
ser ocupada com habitacéo, traduzindo-se em 54 mil fogos num

total dos 3,5 quilémetros quadrados.

INDEPENDENCIA DE
MOCAMBIQUE CELEBRADA
COM GASTRONOMIA
Macau acolheu em Junho
um festival de gastronomia
mogambicana a cargo do
chef Carlos Khan da Graga,
integrado nas celebracoes
do 40.2 aniversério da
independéncia do pais.

A iniciativa, organizada

pela Associacdo dos

Amigos de Mocambique
(AAM), também contou

com uma apresentagédo
sobre oportunidades

de investimento em
Mocambique voltadas para o
desenvolvimento do sector
do turismo e do lazer. Em
Outubro passado, o pais
africano abriu um consulado
em Macau, liderado por Rafael
Custddio Marques.

Forum de Economia e Turismo
focado na América Latina

A 4.2 edi¢do do Férum de Economia de Turismo Global, a de-
correr em Macau entre 12 e 14 de Outubro, vai alargar este ano
a sua visdo da rota da seda ao focar-se nos paises da Améri-
ca Latina. Sob o tema “Uma Faixa, Uma Rota —-Desvendar No-
vos Dinamismos do Turismo Cultural”, o evento contard com
a participacao especial de quatro paises latinos — Peru, Chile,
México e Colombia — e as provincias chinesas de Zhejiang e
Hunan. No decorrer do evento, a Organizacao Mundial do Tu-
rismo e o Centro de Pesquisa de Economia de Turismo Global
vao apresentar o segundo Relatério Conjunto Anual Sobre as
Tendéncias do Turismo na Asia. Est4 prevista a participacdo de
mais de 3000 representantes de 45 paises e regides.

UM assina acordo com Cabo Verde
A Universidade de Macau (UM) assinou em Julho um acor-
do com a Direc¢ao de Ensino Superior de Cabo Verde
para reforcar o intercambio de alunos, no ambito do
XXV Encontro das Associacdo das Universidades
de Lingua Portuguesa (AULP). A iniciativa pre-
vé que todos os anos a universidade local re-
ceba cinco alunos de Cabo Verde - trés para
licenciatura e dois de p6s-graduacdo. Os
alunos terdo um apoio do Governo de
Cabo Verde para a viagem, para a estadia
e uma bolsa mensal, enquanto que a UM
ird atribuir a isencao de propinas.

5,52% -24,5% 27.807
TAXA DE INFLACAO QUEDA DO PRODUTO PESSOAS MULTADAS POR FUMAREM
NOS 12 MESES INTERNO BRUTO (PIB) EM LOCAIS PROIBIDOS ENTRE
TERMINADOS EM MAIO NO 1. TRIMESTRE JANEIRO DE 2012 EJUNHO DE 2015

www.revistamacau.com MACAU e Agosto 2015 7
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Indonésia sagra-se

campea nos barcos-dragao

A equipa da Indonésia foi a grande vencedora
na prova de 500 metros em grandes embarca-
¢oes da Regata Internacional de Barcos-Dra-
gao de Macau, em Junho. A equipa China Na-
nhai Jiujiang ficou em segundo lugar, seguida
da Jubileu Dourado da Sociedade de Jogos de
Macau. Na categoria feminina, a equipa China
Nanhai Jiujiang foi a mais rdpida. Em segundo
lugar ficou a equipa das Filipinas e em terceiro
a China Tianjin.

LIONEL LEONG NA ILHA DA MONTANHA

COM JOVENS EMPRESARIOS

O secretério para a Economia e Financas, Lionel Leong,
levou a llha da Montanha, em finais de Maio, uma delegacéo
composta por 100 jovens empresarios de Macau, com o
intuito de dar a conhecer o espaco que vai albergar projectos
de jovens empreendedores locais. A primeira fase do
projecto, que abrange uma érea de 30 mil metros quadrados,
deve estar concluida até Setembro, e até ao fim do ano
prevé-se a conclusao de outros 100 mil metros quadrados.
Até Junho, 27 jovens empresarios de Macau ja tinham
apresentado propostas de negdcios para 0 NOvVo espaco.

Representante
de Macau integra
direcao da PATA

A directora dos Servicos de Tu-
rismo de Macau (DST), He-
lena de Senna Fernandes, foi
nomeada em Junho para a di-
recdo executiva da Associagdo
de Turismo da Asia-Pacifico
(PATA), assumindo também o
cargo de presidente do comité
de nomeacdo,, cuja principal
funcdao é propor candidatos
para cargos vagos na direcao.
A PATA, fundada em 1951 e a
qual Macau pertence desde
1958, foi presidida, entre 2012
e 2014, por Joao Costa Antu-
nes, que também jd foi dire-
tor dos Servicos de Turismo de
Macau e hoje coordena a co-
missao do Grande Prémio.

GONCALO LOBO PINHEIRO

8 MACAU e Agosto 2015

Joao Francisco Pinto
reeleito presidente
da AIPIM

O director de Informacao e Pro-
gramas dos Canais Portugueses
da TDM, Joao Francisco Pinto,
foi eleito para mais um manda-
to como presidente da Associa-
¢do de Imprensa em Portugués e
Inglés de Macau (AIPIM). A nova
direccdo pretende apostar na for-
macdo profissional, em especial
no fotojornalismo e no jornalismo
econémico. Outro objectivo é a
realizacdo do segundo Congresso
dos Jornalistas de Macau. Além de
Jodao Francisco Pinto, continuam
na direccdo como vice-presiden-
tes Gilberto Lopes e Sérgio Terra.
Ja Paulo Azevedo mantém o lugar
de presidente da Assembleia-Ge-
ral e Paulo Barbosa o de presiden-
te do Conselho Fiscal.

www.revistamacau.com
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Cooperacao reforcada
para difundir lingua
portuguesa

Portugal e Macau acordaram em refor-
car a sua cooperacdo para ampliar a di-
fusdo do ensino da lingua portuguesa
em Macau, na China e na regiao Asia-
-Pacifico. O compromisso foi firmado
durante a primeira Reunido da Subco-
missdo da Lingua Portuguesa e Edu-
cacdo da Comissao Mista Macau-Por-
tugal, realizada em Junho, em Lisboa.
Macau deseja aumentar o nimero de
profissionais bilingues chinés-portu-
gués e Portugal ird cooperar neste sen-
tido com as estruturas que dispdem
na RAEM, nomeadamente através do
IPOR. Dados oficiais indicam que hé
cerca de 6000 estudantes de portugués
e existem seis instituicdes de ensino su-
perior que estdo a oferecer o portugués
nas licenciaturas, mestrados e douto-
ramentos. Na China, hd 20 universida-
des a oferecer formacao em lingua por-
tuguesa e mais de 1800 alunos inscritos
em cursos de todos os niveis.

[£ ACONTECEU

ELEITORES PORTUGUESES

AUMENTAM MAIS DE UM TERCO

Mais de 4700 portugueses recensearam-se em

Macau até Julho, mais de um tergco em relagéo aos

11 mil registados no final de Abril, quando comecou

uma campanha de recenseamento para as eleicoes

do Conselho das Comunidades Portuguesas (CCP).
Actualmente, os titulares de passaporte portugués
recenseados em Macau deverao rondar as 15.000
pessoas. As eleicdes para o CCP realizam-se a 6 de
Setembro, para eleger 80 conselheiros, incluindo trés pelo
circulo da Asia, que inclui Macau, Hong Kong e China,
Tailandia e Japdo, com uma lista Unica composta por José
Pereira Coutinho, Rita Santos e Armando de Jesus.

FORMALIZADO ACORDO COM A CHINA

PARA COMISSAO DE TURISMO

O Governo e a Administracdo Nacional do Turismo

da China assinaram um acordo em Junho, que prevé
a criagdo de uma comissao conjunta, assim como a
organizagao de accdes promocionais, intercambios,
estudos e politicas para o sector. “O nosso objectivo
€ impulsionar a transformacéo de Macau num centro
mundial de turismo e lazer”, disse a directora dos
Servicos de Turismo, Helena de Senna Fernandes.

O director da Administragao Nacional do Turismo da
China, Li Jinzao, acredita que a regiao vai entrar numa
“nova fase"”, em parceria com as autoridades chinesas.

SAO JOAO VOLTA A ANIMAR MACAU

Jogos populares, artesanato, muita animacéao e varios
petiscos regados com bebidas variadas animaram em
Junho o arraial de Sdo Jodo em Macau, uma festa
popular em honra do padroeiro da cidade. Organizado
por cinco associacoes locais — Associagao dos
Macaenses, Casa de Portugal em Macau, Associacdo
dos Aposentados, Reformados e Pensionistas de
Macau, Instituto Internacional de Macau e Associacao
Promotora da Instrucdo dos Macaenses com a Escola
Portuguesa e com o patrocinio e apoio da Fundacéo
Macau e dos Servicos de Turismo, o arraial voltou a
ocupar o Bairro de Séo Lazaro.

USJ com novo curso de portugués
A Universidade de Sao José (USJ) vai iniciar, em Setem-
bro, um curso intensivo de portugués dirigido a alunos
sem conhecimentos prévios da lingua. Com a duracao de
um ano e uma carga lectiva intensa, a formacao preten-
de conferir aos alunos um elevado nivel de proficiéncia
na lingua, habilitando-os para os estudos superiores ou
para o uso profissional do portugués na area da tradu-
cdo. Em Setembro, a instituicdo vai também iniciar um
mestrado em Estudos Literdrios Lus6fonos.

www.revistamacau.com
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O mundo milionario
das infra-estruturas

Mais de mil delegados trocaram impressdes, assinaram protocolos e memorandos num

dos maiores encontros do sector das grandes obras a nivel mundial, no inicio de Junho.

As varias dezenas de acordos para projectos assinados pelos participantes do sexto Forum
Internacional sobre o Investimento e Construcdo de Infra-estruturas ascendem a 20 mil
milhdes de patacas. Entre os memorandos firmados constam empresas de Macau envolvidas
na construcdo de estradas e habitagdo em Mogambique

APESAR DA anglofonia do
nome, a Charlestrong Infras-
tructure é mesmo uma em-
presa de Macau, e é a luso-
fonia que tem concentrado
0 seu interesse — assinou
um contrato chorudo para a
construcao de habitagdo pu-
blica em Mocambique. Este
foi apenas um dos interve-
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nientes que assinaram me-
morandos e acordos durante
o Férum Internacional sobre
o Investimento e Construcao
de Infra-estruturas, que teve
como palco a CotaiExpo do
Venetian, em Macau,onde se
reuniram nos dias 4 e 5 de Ju-
nho os representantes minis-
teriais de dezenas de paises

espalhados pelo mundo e de
mais de 30 instituicdes finan-
ceiras internacionais, 15 or-
ganizacoes industriais e ain-
da empreiteiros, fabricantes
de equipamentos e prestado-
res de servicos industriais de
mais de 60 paises e regides,
num total de mais de mil par-
ticipantes.

www.revistamacau.com
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O evento tem uma dimen-
sdo notdvel: os mais de mil
delegados presenciaram a as-
sinatura de 120 acordos para
projectos que renderam nada
menos do que 2,5 mil milhdes
de ddlares (20 mil milhées de
patacas). Desses memoran-
dos firmados, quatro envol-
veram empresas de Macau.
“Com apoio financeiro certa-
mente estarifamos numa boa
posicdo para entrar no merca-
do de infra-estruturas interna-
cional”, sugeriu o empresario
Tang Hong Cheong, presiden-
te da Associacdo de Engenha-
ria e Construcao de Macau, na
conferéncia de imprensa de
encerramento.

O segundo dia do Férum foi
também ocasido para a reali-
zacdo do Encontro Ministerial
sobre Infra-estruturas entre
a China e os Paises de Lingua
Portuguesa, evento organizado
pelo Secretariado Permanente
do Férum para a Cooperagao
Econémica e Comercial entre

www.revistamacau.com

a China e os Paises de Lingua
Portuguesa, mais conhecido
como Férum Macau. No capi-
tulo da cooperagdo mttua en-
tre a China, Macau e os paises
de lingua portuguesa, “ha um
grande potencial a explorar”,
opinou Vitor Sereno, cénsul
de Portugal em Macau e Hong

Kong, destacando o papel que
o Férum Macau pode desem-
penhar nessa ponte.

O evento serviu também
para Macau reforcar a sua po-
sicdo como plataforma de in-
ternacionalizacdo da China
(nomeadamente entre os pai-
ses de lingua portuguesa, mas
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ndo s6) e na integracdo re-
gional da prépria cidade, que
quer ter um papel activo na
estratégia de desenvolvimen-
to da regido. “O investimen-
to e a construcao de infra-es-
truturas a nivel internacional
sdo um factor imprescindivel”,
destacou o secretdrio para a
Economia e Financas de Ma-
cau, Lionel Leong Wai Tac.

Supernegécios da China

Falar em grandes obras de in-
fra-estruturas sem mencionar
o nome da China estd a ficar
cada vez mais raro. A segun-
da maior economia do mun-
do tem sido nos ultimos anos
o pais que mais investe nas
suas proprias infra-estruturas
e as suas empresas de cons-
trugdo tém acorrido em mas-
sa a grandes projectos noutros
paises em vias de desenvolvi-
mento. Por toda a parte, ndo
falta quem queira fazer nego-
cios com o grande gigante do
Império do Meio.

FORAM ASSINADOS
120 ACORDOS PARA
PROJECTOS NUM
TOTAL DE USS 2,5
MIL MILHOES. QUATRO
SAO DE MACAU

No férum deste ano, cuja sex-
ta edicdo foi subordinada ao
tema “Integracdo Econdémica
Regional — Promogao do Novo
Desenvolvimento da Coope-
racdo Internacional em Infra-
-estruturas”, estiveram repre-
sentantes da Russia, do Reino
Unido, do Sri Lanka, do Equa-
dor, das Bahamas e de tantas
outras paragens, todos dese-
josos de apertar a mao de em-
presdrios chineses e selar pro-
jectos conjuntos de constru¢ao
de infra-estruturas. ‘A Chi-
na tem investido mais do que
qualquer outro pais na sua pro-

pria infra-estrutura’, observou
Hans Schulz, vice-presidente
do Banco de Desenvolvimento
Interamericano. “Isso faz dela
um parceiro-chave para inves-
timentos mituos com as na-
¢coes americanas em desenvol-
vimento”, acrescentou.

Africa tem sido também um
dos maiores p6los de atraccao
para as empresas de constru-
cdo da China. “Estamos mui-
to contentes com a relagio que
temos mantido com empreitei-
ros chineses”, afirmou Christo-
pher Yaluma, ministro da Ener-
gia, Minas e Desenvolvimento
Hidréaulico da Zambia. “Quere-
mos continuar a ver os constru-
tores chineses e o investimen-
to da China a entrar no nosso
pais”, afirmou o governante do
pais da Africa Austral.

Em jeito de balanco do f6-
rum, Sou Tim Peng, director
dos Servicos de Economia, con-
siderou que o evento foi espe-
cialmente positivo para o sector
das exposicoes e convengoes. ®
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’TE MACAU PARA MOGAMBIQUEj

Nada menos do que 50 mil casas de
habitacéo publica € a meta do projecto

gue j& arrancou em Mocambigue e de que
faz parte, integrada num plano global de
infra-estruturas, uma empresa de Macau
—a Charlestrong Infrastructure. “Somos

a primeira empresa de Macau a participar
em grandes obras de infra-estruturas em
Mocambique”, sublinhou Afonso Chan,
vice-presidente da Charlestrong. Nesta fase,
explicou o responsavel, a empresa esta a
avancar com uma leva de 240 apartamentos,
um projecto que arrancou em Outubro do
ano passado, com prazo de um ano para

a conclusdo. "Garantimos ao governo de
Mocambiqgue entregar a chave no dia 31

de Outubro deste ano. Vamos conseguir
cumprir, de certeza absoluta. J& acabamos
as fundagdes e ja estamos na fase
estrutural. Contratdmos quase 250 operarios
mocambicanos para trabalharem no nosso

\j}jecto ", referiu.
]

CHINA A DESENVOLVER
ESTRADAS MOCAMBICANAS

O Governo mogambicano estd apostado
em desenvolver as suas infra-estruturas,
em projectos que envolvem as rodovias,
pontes e barragens, além da habitagao
social. O vice-ministro mogambicano das
Obras Publicas e Habitacédo, Jodo Machatine,
veio a Macau para seduzir as empresas

de construcéo e investidores chinesas a
abrirem os olhos para esse mercado. O

“rol de oportunidades de investimento”
que o governante apresentou no férum
focou “sobretudo a componente de vias

de comunicacéo — estradas e pontes —,
gestao de recursos hidricos e sistemas

de abastecimento de agua e também
habitagao”.

Machatine aproveitou para saudar o trabalho
de Macau nos contactos sino-luséfonos.
“Reconhecemos o papel de Macau de
plataforma entre a China e os paises de
lingua portuguesa”, sublinhou. “Julgamos
gue Macau é o ‘interface’ para os paises
luséfonos no que concerne ao investimento

chinés. Macau é a plataforma de ligagdo.”

www.revistamacau.com
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Joao Machatine, vice-ministro das Obras Publicas
e Habitacao de Mocambique
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"0 novo centro de distribuicao dos produtom

allmentares dos paises lusofonos na RAEM visa
proporcmnar mais oportunldades de comércio com
o Interior da China. Para j4, estd em funcionamento
uma plataforma online trilingue (chinés, portugués -
+ 4 e inglés) com uma base de dados alargada de

= produtos dos paises de lingua portuguesa
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O CENTRO de distribuicao
dos produtos alimentares dos
paises de lingua portuguesa
apenas deverd estar pronto
em meados do préximo ano.
Por enquanto, ja estd a fun-
cionar uma plataforma online
(http://pt.platformchinaplp.
mo/), que serve de apoio a
este e aos outros dois centros
que o governo promete abrir.

Na quarta conferéncia mi-
nisterial do Férum Macau, o
vice primeiro-ministro chinés
Wang Yang anunciou a aber-
tura do centro de servicos co-
merciais para as pequenas e
médias empresas dos paises
de lingua portuguesa, do cen-
tro de distribuicao dos produ-
tos alimentares dos paises de
lingua portuguesa e do centro
de convencdes e exposicdes
para a cooperacdo econémica
e comercial entre a China e os
paises de lingua portuguesa.
Dos trés, espera-se que o cen-
tro de produtos alimentares
seja o primeiro a abrir.

Numa nota enviada a MA-
CAU, o Instituto de Promocao
do Comércio e Investimento
de Macau (IPIM) refere que o
centro deverd ser uma com-
binacdo de “ideias de Ma-
cau — montra de produtos de
Macau - e de centro de dis-
tribuicdo de produtos lusé-
fonos alimentares”, deven-
do situar-se na praca do Tap
Seac. Prevé-se que tenha dois

16 MACAU e Agosto 2015

andares e uma drea total de
4200 pés quadrados. “O cen-
tro ird apresentar e promover
alimentos e bebidas de pai-
ses de lingua portuguesa bem
como produtos locais. Ira
proporcionar a empresas lu-
s6fonas mais exposicdo para
mostrar os seus produtos, li-
garem-se a empresas do Inte-
rior da China, especialmente
nos campos da agricultura e
industria alimentar.”

O presidente da Associacao
Econémica de Macau, Joey
Lao Chi Ngai, acredita que
esta seja uma boa medida, ja
que nos dltimos anos tem ha-
vido uma “lacuna e uma ne-
cessidade” no que toca as rela-
¢oes comerciais entre a China
e os paises de lingua portu-

O CENTRO TERA
PRODUTOS CRIADOS
EM MACAU E NOS
PAISES DE LINGUA
PORTUGUESA.
LOCALIZADO NUM
EDIFICIO NA PRACA
DO TAP SEAC, TERA
QUASE 400 METROS
QUADRADOS E DOIS
ANDARES

guesa. “O comércio interna-
cional entre a China e os EUA
€ enorme, mas o comeércio en-
tre a China e os paises de lin-
gua portuguesa, apesar de
estar a crescer muito rapida-
mente, continua a ter um vo-
lume comparativamente bai-
x0 quando comparado com 0s
EUA”, aponta. Da perspectiva
de plataforma comercial e in-
termedidrio nessas relacdes,
Macau déd assim um passo
importante para facilitar a en-
trada dos paises lus6fonos no
mercado alimentar da China,
aponta o economista.

Para Joey Lao, o centro é
uma “boa tentativa’ para que
os produtos lus6fonos saiam
reforcados no comércio inter-
nacional. “Ja temos um websi-
te, mas precisamos de tempo
para fazer crescer. E o centro é
uma boa op¢ao para promover
o crescimento deste comércio
online”, diz, acrescentando: “E
também um bom complemen-
to ao que fizemos no passado,
no que toca ao comércio onli-
ne de produtos luséfonos”.

Portal online

para comecar
Os trés centros tém uma plata-
forma electronica ja a funcio-
nar. “Através do portal, estdo
disponiveis as informacdes eco-
némicas e comerciais online,
com o fim de alcancar uma liga-
c¢do dos servicos online e offli-
ne em paralelo, reforcando as-
sim as funcoes de Macau como
plataforma de servicos econé-
micos e comerciais, promoven-
do as oportunidades de coope-
racdo entre Macau, a China e os
paises de lingua portuguesa’, 1é-
-se na descricao do portal.

O portal inclui uma base de
dados dos produtos agricolas e
alimentares dos paises de lin-
gua portuguesa, uma base de
dados de profissionais chine-

www.revistamacau.com



ses e portugueses bilin-
gues, informacoes sobre
exposicoes e convengoes,
regulamentos e politicas
dos paises de lingua por-
tuguesa, zonas de inves-
timento e cooperacdo,
informacoes comerciais
e econOmicas, fornece-
dores de servicos profis-
sionais e outros dados
relevantes.

O presidente do
IPIM, Jackson Chang,
afirmou que numa pri-
meira fase trata-se de
uma plataforma de transaccoes
electrénicas para informacao
e distribui¢ao de produtos ali-
mentares, sendo apresentada
como “um novo canal para pro-
mover o comércio deste tipo de
produtos e uma forma eficien-
te de aproximacdo dos impor-

www.revistamacau.com
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tadores do Interior do Pais aos
fornecedores dos paises de lin-
gua portuguesa contribuindo
para potenciar e incrementar
as trocas comerciais”. A plata-
forma electronica engloba tam-
bém servicos de promocao e

.
g

traducdo e as informacoes so-
bre os produtos das empresas
serdo disseminadas junto dos
compradores da China através
de publicidade. =

A
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RELACOES BRASIL-CHINA

Uniao de gigantes

Num Gnico dia, o Brasil e a China assinaram 35 acordos bilaterais que ultrapassam os 53 mil
milhdes de dolares. A lista é grande e se desenrola por todas as areas, de infraestruturas ao
desporto, e eleva para 89 o nimero de acordos firmados entre os dois paises em menos de
um ano. Um casamento estratégico de interesses que tem tudo para durar, apontam analistas

VANESSA AMARO

PRIMEIRO XI Jinping, que em Julho do ano
passado levou uma comitiva de ministros e
de mais de 200 empresdrios ao Brasil, visita da
qual resultou a assinatura de 54 acordos bilate-
rais. A visita em Maio de Li Keqgiang, primeiro-
-ministro chinés, e um grupo de 120 empresa-
rios veio reforcar ainda mais a unido entre estes
dois gigantes: governos e investidores privados
firmaram outros 35 acordos, que envolvem no
total 53 mil milhoes de ddlares. As autoridades
chinesas entregaram ainda para anédlise do Mi-
nistério do Planejamento brasileiro uma lista
detalhada com 52 obras de infra-estruturas que
Pequim tem interesse em construir no Brasil.

18 MACAU e Agosto 2015

Em menos de uma década, a China tornou-
-se o principal parceiro comercial do Brasil, com
o fluxo a saltar de 9000 milhdes em 2004 para
80.000 milhdes em 2014. Ainda assim, 90 por
cento da exportagdo brasileira estd concentra-
da em matérias-primas —soja (41 por cento), mi-
nério de ferro (30 por cento) e petrdleo bruto (9
por cento). Enquanto isso, maquinas e equipa-
mentos compdem a quase totalidade das expor-
tagdes chinesas para o Brasil, segundo dados do
Ministério do Desenvolvimento, Industria e Co-
mércio Exterior. J4 no sector privado, estatisticas
do Conselho Empresarial Brasil-China indicam
que os investimentos chineses no Brasil entre
2012 e 2013 traduziram-se em 31 projectos que
totalizaram 8400 milhoes de délares.

www.revistamacau.com



O principal — e mais ambicioso - investi-
mento anunciado por Li Keqgiang é a constru-
¢do da Ferrovia Transcontinental, que vai ligar
0 oceano Atlantico ao Pacifico, atravessando o
Brasil e o Peru. A obra facilitaria o escoamen-
to de produtos brasileiros para a China, hoje
feito a partir de portos no Atlantico, mais dis-
tantes da Asia. J4 acordo firmado entre a Caixa
Econémica e o Banco Industrial e Comercial
da China criard um fundo de 50 mil milhoes
de ddlares para financiar projectos de infra-es-

O BRrASIL, QUE EM 2014
EXPORTOU MAIS DE US$ 40 ML
MILHOES PARA A CHINA, TEM

NA SOJA A SUA PRINCIPAL

FONTE DE NEGOCIOS, COM UM
VOLUME DE 16,6 MIL MILHOES.
O FERRO REPRESENTOU 12,5 MIL
MILHOES, SEGUIDO DO PETROLEO
(3,5 MIL MILHOES), A CELULOSE
(1,4 MIL MILHAO) E O ACUCAR
(880 MILHOES)

www.revistamacau.com
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trutura no Brasil. Ficou ainda decidido o fim
ao embargo da carne brasileira e a venda de
22 avides da Embraer para a Tianjin Airlines.
Uma grande parte dos memorandos de en-
tendimento diz respeito a implementagao de
parcerias privadas, como, por exemplo, a ins-
talacdo da primeira fabrica de painéis solares
fotovoltaicos pelo Grupo BYD em Campinas,
no interior de Sao Paulo, num investimento de
50 milhoes de doélares.

No seu discurso, a presidente Dilma Rousseff
comemorou a assinatura do acordo para inves-
timentos chineses em infraestrutura, e revelou
“enorme satisfacao” com a proposta de outro
fundo de 20 mil milhdes de délares para vitali-
zar a capacidade produtiva brasileira. As ofertas
de recursos mostram o apetite chinés por obras
de infra-estrutura, e agucam a vontade do Bra-
sil de manter a China como o seu principal des-
tino de exportacdes. De acordo com o primei-
ro-ministro, a China tem recursos e tecnologia
para exportar — com reservas financeiras recor-
des, o pais procura investimentos no mundo
todo e, depois de consolidar a sua posicdo em
Africa, volta-se agora para a América Latina.

Casamento auspicioso
Para Augusto Castro, delegado do Brasil no Fo-
rum Macau, a assinatura do Plano de Acgdo
Conjunta 2015-2021 demonstra um compro-
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PARA ALEM DO BRASIL, O PRIMEIRO-MINISTRO CHINES VISITOU

A COLOMBIA, O PERU E O CHILE EM MAIO, ELEVANDO A UM NOVO
PATAMAR A PRESENCA DA CHINA NA AMERICA LATINA E REDUZINDO
O PODER DE INFLUENCIA DOS ESTADOS UNIDOS NA REGIAO

misso a longo prazo entre os dois paises, ao in-
dicar claramente linhas de accdo para a coope-
racdo bilateral e estabelecer objectivos a longo
prazo. “E um documento bastante importante.
A primeira versao englobava os anos de 2010 e
2014 e muito foi feito nesses quatros anos. Com
o novo plano, hé a perspectiva de um aumen-
to substancial do investimento chinés e das ex-
portacdes brasileiras”, refere 8 MACAU.

O facto do Brasil ter recebido duas visitas
do mais elevado nivel do Governo Central tao
préoximas uma da outra reflecte uma “grande
intensidade na relagdo diplomatica”, que é para
j4, segundo Augusto Castro, concretizada atra-
vés de quase uma centena de acordos. Também
para Marcos Cordeiro Pires, professor de Eco-
nomia Politica Internacional na Universidade
Estadual de Sao Paulo (UNESP-Marilia), o ac-
tual nivel de entendimento “é um guanxi mui-

to bem sucedido” e, a seu ver, o Programa Sino-
-Brasileiro de Satélites de Recursos Terrestres
(CBERS) é a prova de uma mudanca qualitativa
para o nivel dessa relacdo. “Os acordos que via-
bilizam investimentos e favorecem o comércio
bilateral poderiam ser firmados com qualquer
outro pais. Mas o desenvolvimento de novas
tecnologias, sejam elas aeroespaciais ou ener-
gias renovdveis, conferem um grau de equidade
que outros acordos nao conseguem oferecer”,
aponta o docente.

Apesar do nimero elevado de acordos e in-
tengdes e das desconfiancas de que ndo saiam
do papel, tanto Augusto Castro como Marco
Cordeiro Pires acreditam que grande parte seja
vidvel e vai além de uma mera vontade politi-
ca. “E uma fase muito auspiciosa, porque a Chi-
na quer instalar empresas no Brasil que podem
levar a um aumento muito significativo das ex-
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portacdes brasileiras”, aponta o delegado do
Férum Macau. O docente da UNESP sublinha
que a estrutura institucional chinesa é bastan-
te favoravel a concretizacdo de todas as ideias,
mas que ha entraves do lado brasileiro a ultra-
passar. “Enquanto que na China o Conselho de
Estado define um projecto e os demais entes
tendem a seguir a directriz central, no Brasil ha
muitos contrapesos a uma decisao do Governo
Federal. De um lado, Estados e Municipios se
equivalem a Unido em termo de direitos. Se um
deles ndo se envolver no projecto, este simples-
mente fica bloqueado”, explica, acrescentan-
do ainda possiveis interferéncias do Ministério
Publico, de 6rgaos de fiscalizacdo, da prépria
sociedade civil e de organizacdes ndo governa-
mentais estrangeiras (no caso, por exemplo, do
impacto ambiental de grandes estruturas).
Numa altura de estagnacdo econdémica no
Brasil — o Produto Interno Bruto (PIB) nao cres-
ceu para além do 0,1 por cento em 2014 —, o
apoio da China é considerado uma ‘tdbua de
salvacdo’ para colmatar a falta de investimen-
to em infra-estruturas bdsicas e impulsionar o
sector secundario. O ministro do Desenvolvi-
mento, Industria e Comércio Exterior, Arman-
do Monteiro, sublinha que as intencdes chine-
sas ddo “um sinal importante para a economia
brasileira” e que a complementagao produtiva
é um ponto fundamental: “Abre-se um horizon-
te em que a China pode passar a produzir bens

HISTORICO DE BOAS RELACOES

ABBREES) |

| ‘e maio de 2C.\ * )

SO COM A PETROBRAS FORAM
ASSINADOS TRES ACORDOS DE
COOPERACAO NO MONTANTE
DE PELO MENOS US$ 7000
MILHOES, ENVOLVENDO O
BANCO DE DESENVOLVIMENTO
E O BANCO DE EXPORTACOES E
IMPORTACOES, AMBOS DA CHINA

manufacturados no Brasil, tanto para venda no
nosso vigoroso mercado interno como para ex-
portacdo regional”. Ou seja, uma cooperacao
Sul-Sul sem precedentes na histéria. =

]

As relacdes comerciais
entre Brasil e China foram
estabelecidas em 1979 e,
desde entéo, tém evoluido
ano apos ano. Desde 2009,
0 pais asiatico é o maior
parceiro comercial brasileiro.
A cooperacao com a China
constitui uma das principais
fontes de investimento
directos no Brasil, com
especial destaque para

0s sectores de energia e
mineragao, siderurgia e
agronegocio.

O bom relacionamento tomou
novos contornos em 1988,
\javés do Programa Sino

www.revistamacau.com

—-Brasileiro de Satélites de
Recursos Terrestres (CBERS),
0 primeiro entre paises em
desenvolvimento no campo
da alta tecnologia. Em 1993
foi estabelecida pela primeira
vez uma parceria estratégica
com a China. Os dois paises
sdo ainda parceiros no
BRICS, no BASIC e no G-20;
criaram em conjunto o Novo
Banco de Desenvolvimento
do BRICS, o Arranjo
Contingente de Reservas e,
mais recentemente, o Banco
Asiatico de Investimento

e Infra-estrutura (este

Ultimo ainda em fase de

desenvolvimento, com 57
paises-membros fundadores).
Em 2004, foi criada a
Comisséao Sino-Brasileira de
Alto Nivel de Concertacdo

e Cooperacéo (Cosban),

o principal mecanismo
institucional das relacoes

dos dois paises. Por meio

de subcomissdes e Grupos
de Trabalho, a Cosban tem
um papel fundamental na
avaliacéo, no planeamento e
na implementacéo da ampla
agenda de cooperagao. A
terceira e mais recente reuniao
ocorreu em Cantéo, no ultimo

semestre de 2013.
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PRINCIPAIS ACORDOS DE 2015

IIEI.A(;(.)ES EXTERIORES

- Plano de accéo conjunta entre os dois
governos para 2015-2021;

- Memorando de entendimento para
implementacao de projectos para promogao
de investimento e oportunidades de negocios
entre os dois paises;

COMUNICACOES

- Memorando de entendimento sobre
sensoriamento remoto, telecomunicacoes e
tecnologia da informacao

- Financiamento para o projecto Free WiFi 4G

- Acordo sobre centro conjunto de inovagao na
area da telefonia moével

- Memorando de cooperagédo estratégica em
solucdes fixas e moveis

TRANSPORTES

- Memorando de entendimento sobre estudos
de viabilidade do Projecto Ferroviario
Transcontinental

- Acordo-quadro de financiamento para a
compra de 40 aeronaves da Embraer

- Contrato de financiamento /easing operacional
para a Azul Linhas Aéreas

CIENCIA E TECNOLOGIA

- Protocolo para pesquisa e produgao conjunta
do satélite de recursos terrestres China-Brasil
(Cbers) 04a

- Acordo de cooperacéo cientifica

- Memorando de entendimento sobre oferta
de formagao em tecnologia da informacéo a
bolseiros do programa Ciéncias sem Fronteiras

AGROPECUARIA

- Protocolo de requisito de salde e quarentena
sobre a exportacao da carne bovina do Brasil
a China

- Acordo de cooperacéo sobre saude e

quarentena animal
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- Acordo-quadro de cooperacéo trilateral entre o
governo do Estado do Mato Grosso do Sul, 0
Banco de Desenvolvimento da China e o grupo
China BBCA sobre processamento de milho e soja

DESPORTO

- Memorando de entendimento para cooperagao
desportiva nas modalidades de ténis de mesa
e badminton

ENERGIA

- Memorando de entendimento sobre
cooperacao na area da tecnologia nuclear

- Acordo para transferéncia de acgdes da EDPR
para o Grupo Three Gorges sobre projecto de
energia edlica

- Memorando de entendimento sobre
cooperacdo em promogao de comércio e
investimentos para construgao de painéis
solares fotovoltaicos

- Acordo-quadro de cooperacao para
financiamento de projectos da Petrobras no
valor de US$ 5000 milhoes

INFRAESTRUTURAS

- Acordo para instalagdo de complexo
siderurgico no Maranhéao

- Memorando para a criagcao do Polo Automotivo
de Jacarefi

- Memorando de financiamento sobre projecto
de compra de 24 navios de minério de ferro de
800 mil toneladas no total

- Memorando de entendimento para aquisicao
de quatro navios da Class carregadores de
minério de grande porte

MEIO AMBIENTE

- Memorando de entendimento para parceria
privada com vistas a elaboracao de projecto
no d&mbito do programa de integracdo da
Amazodnia Legal para renovar e ampliar o actual
Sistema de Proteccao da Amazoénia (Sipam)J

www.revistamacau.com



£ ECONOMIA

NEGOCIOS COM A CHINA

INVESTIMENTOS CHINESES NO BRASIL

EM MILHOES DE DOLARES TOTAL
B CONFIRMADOS 35.792

TOTAL
564

549
2007 a 2009 2010 2011 2012 2013

DESTAQUES DE INVESTIMENTOS CHINESES NO BRASIL (2012-2013)

EM MILHOES DE DOLARES
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Fonte: Conselho Empresarial Brasil-China
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5" Sendoo pais mais jovem entre 0s membro§ do Férum ,
Macau, Timor-Leste possui grande margem de ¥
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DIPLOMACIA £

“0 FORUM Macau permi-
te uma oportunidade impar
e sem precedentes para a co-
munidade empresarial, em
muitas partes da China, ex-
plorar oportunidades de in-
vestimento disponiveis nos
paises de lingua portuguesa.”
Danilo Afonso-Henriques é o

delegado que representa Ti-
mor-Leste na instituicdo ha
pouco mais de um ano e as
suas palavras ndo podiam ser
mais esclarecedoras quanto a
importancia atribuida ao Fé6-
rum. “Realiza efectivamente o
seu papel desde que foi criado
hé mais de uma década. A Re-

PROJECTOS REALIZADOS
PELA CHINA EM TIMOR-LESTE

¢ Construcao

Palacio Presidencial, edificio do Ministério da Defesa,
edificio do Ministério dos Negdcios Estrangeiros, Centro
de Formagao Diplomatica do Ministério dos Negdcios

Estrangeiros

* Agricultura

Cooperacao com a empresa Yuan Longping High-Tech
Agricultura Lda. em projectos de desenvolvimento agricola

¢ Turismo

Investimentos feitos por pequenas e médias empresas

(PME)

¢ Indistria

Fabrica da empresa de Macau TAM Electroénica,

no distrito de Manatuto

e Comércio

PME na area de importacao/exportacao de produtos
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publica Popular da China tem
utilizado a RAEM como uma
plataforma com sucesso para
a interac¢do e a cooperacao
de natureza econémica. Ma-
cau, agraciada pelo contexto
histérico e cultural, tem sido
capaz de agir activamente no
papel de plataforma, reduzin-
do as lacunas. Ao mesmo tem-
po, os paises-membros do Fé-
rum tém trabalhado ao longo
dos anos na identificagdo e
implementacdo de métodos
mais eficazes de envolvimen-
to uns com os outros.”

Quanto aos aspectos em
que o Férum Macau melhor
funciona como plataforma,
Afonso-Henriques destaca fo-
mentar vontades politicas, esti-
mular a cooperagao econémica
e as trocas comerciais, desen-
volver recursos humanos, acti-
var oportunidades de negdcio
com autoridades e empresarios
no interior da China e, por fim,
promover actividades culturais.

Sobre as vantagens concretas
que Timor-Leste tem usufruido
por integrar o Férum, mostra-
-se bastante satisfeito. “Sendo
o0 pais-membro mais jovem, Ti-
mor-Leste tem conseguido be-
neficiar com a sua participacdo
em programas de formacdo e
desenvolvimento profissional.
Cerca de mil profissionais, prin-
cipalmente funciondrios publi-
cos, puderam assim melhorar
as suas capacidades profissio-
nais e institucionais.”

Os negbcios, claro, sdo ou-
tro ponto essencial. “As visitas
ministeriais de Timor-Leste a
Macau dinamizam a coope-
racdo através de identificacdo
de novas oportunidades es-
tratégicas para a cooperacao.
Nas minhas vdrias visitas ao
Interior da China, notei que
existe um crescente conheci-
mento sobre Timor-Leste, gra-
cas ao papel positivo realizado

www.revistamacau.com



ONDE ESTAO 0S INVESTIMENTOS

QUAIS OS INVESTIMENTOS MAIS
IMPORTANTES DA CHINA EM TIMOR-LESTE?
A China tem sido fundamental no processo de
reconstrugao de Timor-Leste. O governo chinés
forneceu alguns edificios estatais importantes,
incluindo o Palacio Presidencial, o Ministério da

Defesa e o Ministério dos Negdcios Estrangeiros.

Ha pouco tempo, foi concluido e inaugurado o
Centro de Formacéo Diplomética do Ministério
dos Negdcios Estrangeiros. Desde 2008, a
empresa Yuan Longping High-Tech Agricultura
Lda. colabora com o nosso pais, através de
projectos de cooperacao técnica, para melhorar
a producéo agricola. O seu investimento mais
recente, apds a assinatura de um acordo com o
Ministério da Agricultura de Timor-Leste, destina-
se a Zona de Desenvolvimento da Industria
Agricola em Natarbora. Nos Ultimos tempos,
tem havido também um fluxo de investimento
privado de pequenas e médias empresas,

em particular nas areas de hotelaria/turismo

e importacao/exportacdo de produtos. Estes
investimentos, nado sendo de grande escala,
criam postos de trabalho para os timorenses.
Um fendmeno que ecoa os padrdes de migracdo
dos primeiros colonos chineses, da Provincia

de Guangdong, que chegaram a Timor-Leste ha

mais de um século.

£ DIPLOMACIA

QUAIS SO FORAM POSSIVEIS DEVIDO

A EXISTENCIA DO FORUM?

O Férum tem promovido e apoiado o
investimento do empresario Akeu Leong,
residente de Macau, no estabelecimento

de uma fabrica da TAM Electroénica, no
distrito de Manatuto. Este investimento

tem tido um efeito muito positivo em

termos de criagcdo de emprego e evoluiu

da producao de componentes para placas

de circuitos electronicos para sistemas de
iluminagédo LED. Em Timor-Leste ha multiplas
oportunidades de investimento para grandes
empresas, mas também para as PME: agro-
industria (café, arroz, milho), arte e artesanato
(ceramica, escultura e uma comunidade
artistica florescente) e indUstria de mobiliario
(em particular de bambu, com métodos e
meios de produgao inovadores).

TIMOR-LESTE TEM INVESTIDO NA CHINA?
Existem algumas empresas privadas
timorenses bem-sucedidas que operam na
China. O empresério Kenny Lay estabeleceu
fabricas de sacos de mao e vestuéario; ha um
café, hotel e resort turistico em Yangshuo;

e uma fabrica de conservas de tomate na

provincia de Xinjiang.

www.revistamacau.com
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pelo meu predecessor, Corné-
lio Ferreira, nos seus seis anos
de servico na funcdo em que
estou actualmente. A terra fér-
til foi preparada para receber
grandes investimentos da Chi-
na, incluindo as regides admi-
nistrativas especiais de Macau
e Hong Kong.”

Honrae
responsabilidade
Representar o seu pais no Fé-
rum € motivo de orgulho para

Afonso-Henriques. “E  uma
LIGADO A MACAU

grande honra, juntamente
com sentido de responsabili-
dade e dever, ser delegado do
meu pais. O Férum represen-
ta uma oportunidade sem pre-
cedentes e sem paralelo para
Timor-Leste para, através do
seu delegado e com o apoio da
Reptblica Popular da China,
promover a imagem do pais e
divulgar oportunidades de in-
vestimento, nos varios secto-
res prioritdrios. Numa altura
em que as empresas da segun-
da maior economia do mun-

]

Danilo Afonso-Henriques celebrou um ano como delegado
de Timor-Leste no Férum Macau no dia 1 de Junho. Antes
tinha sido coordenador do “Encontro Empresarial entre

China e os Paises de Lingua Portuguesa”, realizado em Dili
em 2013. “Conseguimos reunir cerca de 400 empreséarios
e foram assinados oito acordos entre empresas dos paises

participantes.” Na sua carreira contam-se ainda os postos de
Director de Assuntos Econémicos, Investimento e Comércio,
na Embaixada de Timor-Leste em Pequim, e Oficial Executivo
Sénior, no Gabinete do Ministro dos Negdcios Estrangeiros do
seu pals.

A sua ligacdo a Macau tem antecedentes familiares antigos,
gue ele conhece bem. "Houve uma época em que Macau e
Timor-Leste eram ambas provincias ultramarinas portuguesas
sob a jurisdicdo do Vice-Rei de Goa. O meu trisavo, José
Corréa de Lemos, foi o comandante militar em Macau na
mesma época, em 1883. O filho dele, tenente Eurico, viajou
para Timor, onde teve um filho, Oscar, meu avé materno.
Por isso, a nossa familia tem longos lacos com Macau. Ha
mesmo uma rua em Coloane com o nome da nossa familia,
a Rua Correia Lemos. O meu bisav6 estava muito envolvido
com a comunidade chinesa em Dili e foi instrumental no
estabelecimento do templo chinés na cidade. Agora sinto
gue a histéria completou o seu ciclo, pois voltei ao local de
nascimento dos meus antepassados.”

Um regresso que tem sido um prazer, pelos pontos comuns
entre China e Timor-Leste. “Existe um valor fundamental que
as nossas culturas compartilham: a importancia da familia.
Nao apenas numa maneira filoséfica, mas numa realidade de
contacto do dia-a-dia. E algo que muito me agrada. Além disso,
sinto-me abencgoado por viver numa das civilizacées mais
antigas do mundo e explorar lingua, arte, figuras histéricas

e tantos outros aspectos de uma cultura completamente

fascinante.”
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do estdo a ser incentivadas
para explorar oportunidades
de negécio no exterior, Timor-
-Leste, como os outros paises-
-membros do Férum, sé pode
beneficiar deste facto.”

Com as prioridades de de-
senvolvimento de Timor-Leste
definidas, até 2030, pelo Pla-
no Estratégico de Desenvol-
vimento Nacional, o delega-
do tem uma visao clara do que
deve fazer no Férum. “Vejo
como sendo as minhas princi-
pais fungdes difundir as vanta-
gens comparativas relevantes
de fazer neg6cios em Timor-
-Leste e promover o ambiente
de investimento mutuamente
favoravel criado ao longo dos
ultimos anos. Além disso, con-
sidero igualmente importan-
te providenciar apoio aos em-
presarios da China, incluindo
os de Macau, para melhor in-
sercao no mercado timorense.”

Timor-Leste ndo estd repre-
sentado em Macau através de
um consulado, pelo que Afon-
so-Henriques também exer-
ce apoio a missao diploma-
tica do seu pais em Pequim,
na sua interligacdo com a co-
munidade timorense residen-
te na RAEM. E quanto ao F6-
rum, ndo quer limitar-se a
defender os interesses do seu
povo. “Apesar de estar ha pou-
co mais de um ano como de-
legado, espero dar o meu con-
tributo para dinamizar este
mecanismo de cooperacdo.”

Petrdleo no horizonte
Os lacos da cooperagdo en-
tre China e Timor-Leste de-
vem ser reforcados no futuro,
gracas a uma maior ligacdo
comercial. H4 varias possibi-
lidades de investimento con-
creto na mesa e, ainda este
ano, Afonso-Henriques ird
ajudar a tornar esse objecti-
vo uma realidade. “Estou pre-
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0 bisavo de Danilo Afonso-Henriques, tenente
Eurico Corréa de Lemos, nasceu em Macau. Era
filho do também tenente José Corréa de Lemos,
comandante militar que ajudou a estabelecer
trés escolas na década de 1880 na Taipa, em
Coloane e em Henggin, para criancas chinesas
carenciadas

parar a visita empresarial de
uma comitiva de Macau e Chi-
na a Timor-Leste. Tem como
objectivo a concretizacdo de
investimento através de en-
contros com as nossas auto-
ridades competentes na capi-
tal, Dili, na Zona EcondOmica
Especial de Oe-cussi e no dis-
trito de Suai, onde esperamos
desenvolver uma inddustria
petrolifera na costa sul, basea-
da em recursos ja identifica-
dos no Mar de Timor.”

O delegado explica que o
seu pais vive um momento
unico, onde a necessidade de
desenvolvimento em pratica-
mente todas as areas faz com
que exista também um 6pti-
mo ambiente de investimen-

www.revistamacau.com

to. Expressa o desejo que os
empresdarios chineses se aper-
cebam deste cendrio vantajo-
so e sigam o exemplo de mar-
cas como a Heineken, cuja
divisdo Asia-Pacifico assinou
recentemente um acordo de
investimento avaliado em 40
milhdes de délares para criar
uma fabrica de cerveja e ou-
tras bebidas nao alcodlicas,
perto de Dili. E ndo é caso tni-
co. “Outro exemplo é de uma
empresa australiana que ird
construir uma fabrica de ci-
mento no distrito de Baucau,
com um investimento de cer-
ca de 25 milhdes de délares.
Estes acordos foram realiza-
dos, em grande parte, gra-
cas a pré-actividade da entdo

£ DIPLOMACIA

A ultima foto do tenente Eurico, num barco em Timor, com
sete dos 13 filhos

Secretdria de Estado para o
Apoio e a Promocao do Sector
Privado, Veneranda Lemos.”

O governo timorense, alids,
tem feito um esforco conti-
nuado para atrair investidores
internacionais. ‘A criagdo da
Agéncia Especializada de In-
vestimento, sob a presidéncia
de Tony Duarte, teve como ob-
jectivo melhorar o papel de fa-
cilitador ao investimento es-
trangeiro. Acredito que o nosso
processo de registo simplifi-
cado, a baixa taxa de impostos
(dez por cento, uma das mais
baixas do mundo) e o acesso
aberto a varios mercados, sao
factores a nosso favor que vao
motivar os investidores chine-
ses a virem para 0 nosso pais.” =
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A primeira e tinica empresa A o
eléctricas de Macau ja tem quatro estagdes =
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A FABRICA de Motociclos Eléctricos Oasis,
a criadora das primeiras motas eléctricas da
RAEM, tem ja quatro estacoes de troca de bate-
rias espalhadas pela cidade, que espera virem a
tornar mais apelativo o recurso a este meio de
transporte em Macau.

A directora executiva da empresa, Angela
Lam, afirma que a producao destas motas eléc-
tricas acaba por ser “a tinica industria, além do
jogo, a potencialmente vingar no territério”, até
porque estes produtos poderdo vir a ser expor-
tados para outros paises. As motas custam em
média 18 mil patacas.

Porém, garante que o principal objecto de
negdcio ndo é a venda destas motas, mas an-
tes promover o recurso as estacdes de troca
de baterias. Assim, apesar de neste momen-
to apenas existirem quatro na cidade -, na
Areia Preta, uma junto a CEM, outra na zona
do hospital Kiang Wu e a quarta no terminal

32 MACAU e Agosto 2015

A EMPRESA OASIS NAO E NOVA
E AS MOTAS JA ESTAVAM

A VENDA DESDE 2013, MAS O
NEGOCIO NAO CORREU TAO BEM,
PRECISAMENTE PELA FALTA DE
CONVENIENCIA NO RECURSO

A ESTACOES DE CARREGAMENTO
DE RATERIA NA CIDADE

maritimo — planeiam até ao fim deste ano ter
um total de 20. “Nos préximos dois anos, de-
vemos ter 50, mesmo que apenas 20 sejam
suficientes. Macau é pequena, nao precisa
de tantas, mas o meu chefe quer instalar para
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que seja particularmente conveniente para os
clientes”, afirma.

Simon Lam, que pretende abrir um posto de
venda destas motas ainda este ano, é também
um dos clientes mais recentes da Oasis. “Quan-
do falha a bateria, vais até a estacdo, passas o
cartdo na méquina e a porta ird abrir. Tiras de 14
uma bateria completamente carregada e subs-
tituis pela tua, fechas a porta”, explica, acres-
centando: “Cobram 10 patacas por cada troca
de baterias, mas continua a ser muito mais ba-
rato do que a gasolina, provavelmente corres-
ponde a um terco do custo”.

Um novo conceito
A empresa Oasis ndo é nova e as motas ja es-
tavam a venda desde 2013, mas o negécio ndo
correu tao bem, precisamente pela falta de con-
veniéncia no recurso a estacoes de carregamen-
to de bateria no territério. “Levavas mais tem-

www.revistamacau.com
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po, tinhas de esperar entre uma e duas horas a
carregar’, explica Angela, acrescentando: “Nao
sendo possivel instalar pontos de carregamen-
to no territério, leva, ao invés, que as pessoas
apenas as tenham nos seus apartamentos e
isso acaba por ndo ser muito conveniente para
os utilizadores”. Pelo contrdrio, agora o utiliza-
dor leva apenas um minuto a trocar de bateria.
“Os clientes queixavam-se de que ninguém ti-
nha paciéncia para esperar pelo carregamen-
to completo das baterias.” Nessa primeira fase,
conseguiram vender entre 30 e 40 motas eléc-
tricas. “Eram agentes imobilidrios, seguradoras
[os clientes]”, descreve.

Agora, depois de percorrer 100 quiléme-
tros, a luz acende-se, avisando que o con-
dutor tem apenas bateria para percorrer o
equivalente a dez quilémetros. Nesta segun-
da fase de produgdo, em que as motas ja sao
ligeiramente adaptadas as novas estacgoes de
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DEPOIS DE PERCORRER 100
QUILOMETROS, UMA LUZ DO
MOTOCICLO ACENDE-SE,
AVISANDO QUE O CONDUTOR
TEM APENAS BATERIA PARA
OUTROS DEZ QUILOMETROS. NA
ESTACAO DE TROCA, EM MENOS
DE UM MINUTO, TEM-SE ACESSO
A UMA BATERIA NOVA CARREGADA

troca de bateria, tém, por enquanto, apenas
trés clientes.

A empresa continua a aperfeicoar o design
e as caracteristicas técnicas da mota. Mas, na
segunda parte deste ano, a empresa pretende
apostar no marketing. “O produto mudou um
pouco [também para se adaptar as novas esta-
¢oes de troca].”

Assim, Angela espera que possam alcangar outro
tipo de clientes, sobretudo empresas que precisem
de varias motas. “Estamos a contar com firmas
de logistica e de entrega de pizzas, por exemplo’,
diz, esclarecendo: “Se este tipo de empresas com-
prar estas motas, vai ajudar a baixar os seus cus-
tos de operacdo, além de passar a imagem de que
sdo empresas amigas do ambiente, facilitando, por
exemplo, o negécio com o governo.”

Propondo instalar na cidade estacdes de
troca de baterias ao invés de pontos de carre-
gamento, Angela afirma que foi uma mudan-
¢a necessdria. “Algumas pessoas moram em
apartamentos, as baterias sdo pesadas, voltar
a casa para carregar a bateria nao funciona.”

Neste momento, ja estdo em conversacoes
com o governo e com algumas lojas de forma
a poder instalar estas estacdes nos respectivos
parques de estacionamento. Quanto aos hotéis-
-casinos, Angela reconhece que seria interessan-
te instalar nesses locais, mas a negociacdo ainda
estd numa fase muito incipiente. “Ainda precisa-
mos de conversar”, declara. Com pontos de troca
localizados apenas na peninsula, Angela reco-
nhece que também ponderam instalar na Taipa,
mas ainda estdo em conversagoes.

A empresa foi fundada em 2009, mas Alexan-
der Chan levou quatro anos a criar um modelo
de mota eléctrica, cujas baterias possam ser re-
movidas, de forma a carregar autonomamente. =
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desenha 0 sucesso?
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Muitos empresérios ficam ressentidos quando os seus m
~ . . o
empregados vao embora. Os mais inteligentes ndo. Quan:
Wong se despediu para abrir uma empresa de arte e dé
talento convenceu o patrdo a apostar nos sonhos dela
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QUAIS OS éxitos que espera
atingir nos préximos cinco
anos? “Ter uma grande equi-
pa a trabalhar comigo, criar
pecas admiradas por cada vez
mais pessoas e ser parte de
uma familia feliz.” Mini Wong,
CEO da Prism Creative Macau,
traga o futuro com objectivos
claros. Porque assim os de-
finiu, mas, mais do que isso,
pela forma natural como o seu
quotidiano os exige. No pla-
no pessoal, constituir familia
serd uma evolucado légica; no
profissional, receber reconhe-
cimento pela sua obra é tam-
bém uma ambicao de todos os
artistas. Quanto ao desejo de
partilhar o trabalho com uma
grande equipa, é aqui que o
dia-a-dia desta empreende-
dora mais suspira por mudan-
c¢a. De preferéncia bem antes
de se passarem cinco anos. “E
complicado ter de fazer tudo
sozinha, arranjar tempo para
todas as tarefas. O meu sécio
é so investidor, deixa-me deci-
dir como lidar com a maioria
dos problemas e, por causa
do nosso or¢amento limitado,
nao é ainda possivel contratar
alguém. Essa é a parte mais di-
ficil do negécio.”
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Desengane-se porém quem
pensar que Mini é mulher para
se afogar nos mares do quei-
xume. O nome até lhe d4 mais
graca, pela sua pequena esta-
tura, mas torna-se apenas fu-
gaz ironia quando ela, sempre
sorridente, mostra a verdadei-
ra face: um maxi-dinamo de
entusiasmo e determinacao.

Com 28 anos e uma licencia-
tura em Design feita no Institu-
to Politécnico de Macau, fun-
dou a empresa no ano passado.
Ao seu lado estd Keith Chao,
um dos donos da agéncia de
publicidade onde ela trabalha-
va como designer grafica, antes

de abrir a Prism Creative Ma-
cau. Mini explica que, gerindo
um negoécio pela primeira vez,
recorre a orientacdo do sécio,
mais experiente nessas andan-
cas. Contudo, s6 o faz quan-
do é estritamente necessario
- Keith Chao quer que ela seja
0 mais auténoma possivel. Afi-
nal, s6 aprende a nadar quem
se afasta da terra firme.

Processo de
aprendizagem

A Prism Creative Macau tem
trés dreas de negbcio, todas
ligadas ao design e, num sen-
tido mais abrangente, a ex-
pressdo artistica. “Vendemos
o trabalho de artistas e peque-
nas marcas (a maioria é de Ma-
cau, mas também ha de Hong
Kong e outros locais da Chi-
na); organizamos workshops
com artistas, pois queremos
encorajar as pessoas a envol-
verem-se directamente nas
dreas criativas do seu interes-
se (e é também uma forma de
ganharem mais consideracdo
pelo acto de criar); somos ain-
da um espaco para exposicoes
e pequenos eventos. Escolhi
este negdcio porque sou de-
signer gréfica. Entendo o pro-
cesso criativo e quero conti-
nuar a crescer nesta area.”
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O amor a criatividade nao

justifica em pleno a decisdo
de abrir o negécio. Empreen-
dedorismo obriga a tocar va-
rios instrumentos, uma arte de
polivaléncia que vai além do
design. Entdo, porqué a von-
tade de dar tal salto? “O tra-
balho nas agéncias de publi-
cidade em Macau é igual e eu
estava cansada de fazer a mes-
ma coisa. Precisava de um de-
safio mais estimulante. Como
ainda sou nova, achei que era
a altura ideal para correr riscos
e abrir um negécio. E também
um processo de aprendiza-
gem, onde sou testada diaria-
mente, descobrindo o que faco
melhor e quais as minhas lacu-
nas.” E um sonho realizado? “A
empresa é uma parte dos meus
sonhos realizados. Ao dar-me
oportunidade de aprender to-
dos os dias, permite-me ambi-
cionar ir cada vez mais longe.
Isto é fundamental para defi-
nir o meu futuro e continuar a
perseguir objectivos.”

P6e coracgdo no que fazes

“Sempre adorei desenhar e
pintar, mas também cantar.
Cheguei a fazer parte do coro
da escola. Até ao final do liceu,
queria ser cantora, s6 depois
é que decidi ir para a area do
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design. Mas continuo a gostar
muito de cantar. A boa musica
vem do coragdo.” Se os bons
negocios tém a mesma origem
€ discutivel, mas uma certeza
ha: quem quer uma empresa
necessita de cérebro, mas uma
boa dose de coragem também
é essencial. E até mesmo para
uma mulher tdo determina-
da como Mini, h4 alturas em
que s6 apetece gritar “aguen-
ta coracdo!”. Mesmo, como ela
sublinha, contando com um
socio para dividir a pressao fi-

A PrISM CREATIVE
TEM TRES AREAS
DE NEGOCIO, TODAS
LIGADAS AO DESICN
E, NUM SENTIDO
MAIS ABRANGENTE,
A EXPRESSAO
ARTISTICA. VENDA
DE TRABALHOS,
WORKSHOPS E
ESPACO PARA
EXPOSICOES

nanceira. “Ainda assim temos
de controlar muito os gastos.”

As dificuldades, iguais para
tantos empreendedores, sur-
giram logo no arranque, onde
foi necessario comecar tudo
do zero. “Todo o processo des-
de que decidimos abrir a em-
presa até concretizarmos esse
objectivo foi bastante difi-
cil. No inicio, pensava que se-
ria facil dar a volta aos pro-
blemas, fazendo-o pouco a
pouco, mas estava engana-
da - depressa percebi que era
impossivel resolver tudo so-
zinha. E preciso contactar va-
rios artistas, estabelecer par-
cerias, preparar exposicoes,
tratar da gestdo corrente e dos
relatérios mensais, promover
vendas, organizar workshops,
enfim, muita coisa.”

Nas alturas mais tensas,
como é que se afastam os pen-
samentos negativos? “Claro
que sinto grande pressao, mas
tenho a sorte de contar com
os conselhos do meu sécio e
a ajuda de muitos dos meus
amigos. Mas o maior apoio é
o meu namorado. Confesso
que, as vezes, quando surge
um problema que parece inul-
trapassavel, penso em desistir.
E é ai que ele puxa por mim,
ajuda-me a limpar a cabeca,
da-me forca e serenidade para
continuar.”

Felizmente para Mini, a re-
ceptividade do publico tem
sido positiva, funcionando
com um bom ténico de op-
timismo. “Sinto-me sempre
muito feliz quando os clien-
tes me dizem que adoram o
feeling daloja e os nossos pro-
dutos. As vendas tém sido cal-
mas, mas ndo param de au-
mentar, tal como o nimero de
clientes. Ou seja, hd um cres-
cimento lento, mas continuo,
o0 que nos dd confianca para o
futuro desta aposta.” =

MACAU e Agosto 2015 39



oYEN oy XN O

[ | SOFIAjS_

[ Lo -

Assente em prlncqﬁos que remet%a uma _—
abordagem holistica do corpo humano, a Medicina -

Tradicional Chinesa (MTC) est4 longe de ser uma moda

o passado. Se por um lado sdo cada vez mais os doentes

que nela‘liﬁ)curam auxilio, por ou outro hé também cada g 753
vez mais peritos interessados em%rmzé’-la Neste =

dossié levantamos um pouco do véu sobre um sistema

médico milenar de iﬂgs postos no futuro

-
: = -_ R % - 4
= 2R o o i



i)
o
=

3
=3
—
o,
ol
(@]
@©
(@]
)

T
5

S e
s — i

=4

AN, ok X
REr

-



SAUDE [

A MEDICINA Tradicional Chi-

o
o
]
T
=
0'.
o
s}
o
—
o
—
<k
(&2
=
o
&)

nesa (MTC) é “pioneira” numa
série de intervencoes baseadas
numa “abordagem holistica”
emrelacdo a satide. Quem o re-
conhece é a Organiza¢do Mun-
dial de Satde (OMS), que d4
como exemplos ndo sé o uso
de plantas medicinais e a acu-
punctura, mas também a die-
ta, o exercicio fisico e a “cons-
ciéncia dos efeitos do meio
ambiente na satde”.

Nao se sabe ao certo quan-
do é que a MTC comegou a ser
aplicada. Alguns documentos
da OMS fazem recuar as suas
origens 3000 anos; outras fon-
tes apontam para um passa-
do ainda mais remoto. O cer-
to, em pleno século XXI, é que

por um lado, na China, a MTC
estd integrada por completo
no sistema nacional de saude,
e, por outro, sdo cada vez mais
as pessoas no Ocidente que re-
correm a esta alternativa para
tratar ou prevenir certos pro-
blemas de satide.

Pedir a um médico tradicio-
nal que defina a MTC é caso
para lhe arrancar, no mini-
mo, uma gargalhada. Foi o que
aconteceu com Wing Kuan,
que avisou logo a MACAU que
esta “é uma questdo demasia-
do ampla”.

Médico de MTC numa po-
liclinica privada em Macau,
Wing Kuan comeca por sepa-
rar as dguas no que diz respei-

N

to a “teoria’ que estd subja-
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cente a este tipo de medicina
- uma teoria que, diz, “é total-
mente diferente” da que mar-
ca a medicina ocidental ou
convencional.

Principios-chave
A Fundagdo Mundial de Medi-
cina Tradicional Chinesa des-
taca, na sua pégina oficial da
Internet, quatro principios ful-
crais da MTC. O primeiro é a
ideia do corpo humano como
um todo, um sistema integra-
do, complexo, alimentado pela
“forca da vida, ou energia’ — o
qi—, e em que tanto a mente
como as emogdes e as estrutu-
ras fisicas tém um papel a de-
sempenhar. Outra ideia chave
€ a de que o ser humano esta

www.revistamacau.com



“completamente ligado a na-
tureza” e é afectado pelas mu-
dancas que nela se operam.

A organizacdo sublinha ain-
da o principio de que todas as
pessoas nascem com uma “ca-
pacidade natural de auto-cura”
— 0 COrpo como “um microcos-
mos que reflecte o macrocos-
mos” — e a ideia de que “a pre-
venc¢do é a melhor cura’, pelo
que é preciso saber interpre-
tar os sinais transmitidos pelo
corpo, antes que surjam pro-
blemas mais complicados.

A ideia de equilibrio estd no
centro deste tipo de medicina
e nao é visivel apenas na for-
ma como sdo interpretados os
sintomas ou prescritos os tra-
tamentos. Segundo explica a
MACAU Chen Xin, professor
do Instituto de Ciéncias Mé-
dicas Chinesas (ICMS, na si-
gla inglesa) da Universidade
de Macau, existe uma expres-
sdo chinesa que ilustra bem o
tipo de recomendacdes tradi-
cionais para um estilo de vida
saudével: “A comida e a bebi-
da consumidas de uma forma
moderada, dormir e acordar a
uma hora certa e ndo levar a
cabo trabalhos de modo im-
prudente”.

Um conceito importante
para se tentar compreender
a MTC é o de Tao. Em Medici-
na Chinesa: Em busca do equi-
librio perdido, os autores Ce-
cilia Jorge e Rogério Beltrao
Coelho explicam que, para os
chineses, o Tao € “a via da Na-
tureza, a lei primeira que regu-
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la tudo o que existe no Céu e
na Terra”. Viver de acordo com
o Tao, acrescentam, é “adaptar-
-se a ordem natural das coisas
e comportar-se de maneira a
ndo contrariar o seu percurso”.

Associada a esta ideia de
adaptacdo as leis da nature-
za estd a necessidade de se-
guir os principios orientadores
dos cinco elementos que in-
fluenciam o organismo huma-
no - fogo, terra, metal, 4gua e
madeira. Por outro lado, a no-
cdo de equilibrio pressupde
também a ideia de que, so-
bre o corpo humano, actuam
duas energias cosmicas, o yin
e o yang - duas forgas opostas,
que coexistem, que se comple-
mentam e que, se em harmo-
nia, concedem satde.

Entre os principios filosé-
ficos subjacentes a MTC esta
ainda a ideia de que no orga-
nismo, como em toda a na-
tureza, hd uma energia vital
(qi), que percorre 0 nOSso Cor-
po através de uma rede de ca-
nais, ou meridianos. Desde
que haja gi suficiente a fluir
por estas vias invisiveis e Or-
gdos a trabalharem em har-
monia, o individuo mantém-
-se saudéavel.

Ao longo das péaginas que se
seguem, a MACAU procura dar
a conhecer um pouco do que
é a MTC. Além do contributo
dado pelos especialistas con-
tactados, a elaboracdo deste
dossié teve também por base a
consulta de duas obras: A Me-
dicina Chinesa, de Angela Hi-
cks, co-directora do College of
Integrated Chinese Medicine,
no Reino Unido - publicado,
em portugués, pela Editorial
Presenca; e Medicina chinesa:
Em busca do equilibrio perdi-
do, dos investigadores de Ma-
cau Cecilia Jorge e Rogério Bel-
trdo Coelho — uma edi¢do do
Instituto Cultural de Macau. =
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Principios teoricos

HA TRES grandes princi-
pios teoricos na MTC, se-
gundo Angela Hicks: a ideia
do yin/ yang, o conceito de
Substancias Vitais e a dina-
mica dos Cinco Elementos.
Juntos, escreve a autora de A
Medicina Chinesa, permitem
ao terapeuta “descobrir com
exactiddo a causa energética
da queixa do doente”.

Yine yang

O yin e o yang representam,
segundo Angela Hicks, “as
duas forcas fundamentais
do universo” e gozam de
“quatro grandes carac-
teristicas”: “estdo em
oposicao”; “sao inter-
dependentes”; “conso-
mem-se reciprocamen-
te”, e “transformam-se
reciprocamente”.

O yin é associado, por
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exemplo, a 4gua, ao frio, a hu-
midade, ao interior, a passi-
vidade, a sombra, a noite, ao
feminino, enquanto o yang é
associado ao fogo, ao calor, a
secura, ao exterior, a activida-
de, aluz, ao dia, ao masculino.

Cada pessoa “tem o seu equi-
librio préprio de yin e yang’ e
é esse equilibrio que é afecta-

do quando alguém adoece. O
médico procura encontrar um
tratamento que restabeleca o
equilibrio entre as duas for-
cas, sendo que essa simetria,
frisam Cecilia Jorge e Rogério
Beltrao Coelho, em Medicina
Chinesa: Em busca do equili-
brio perdido, é “obtido na os-
cilacdo constante, e nunca na
paragem”, tal como acontece
nanatureza.

De acordo com a teoria
dualista yin-yang, o corpo hu-
mano tem zonas onde pre-

domina uma ou outra

energia, explicam os dois
investigadores de Ma-
cau: ao grupo de pre-
dominio yin pertencem
0s cinco 6rgdos princi-
pais ou plenos (T’sang),
isto é, o figado, o cora-
¢do, o baco, os pulmoes e
0s rins; ao grupo yang es-
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tdo associadas as seis visceras
ou 6rgaos vazios (Fu), ou seja,
a vesicula biliar, o estdmago,
o intestino grosso, o intestino
delgado, a bexiga e o “triplo
aquecedor” —um conceito que
inclui trés cavidades do tron-
co, uma no térax, acima do
diafragma, onde estdo o cora-
cdo e os pulmdes; outra entre
o diafragma e a zona umbili-
cal, na regido do bago e do es-
tdbmago; e ainda a que fica no
abddémen e que acolhe os res-
tantes 6rgdos e visceras.

Substancias Vitais
As Substancias Vitais descre-
vem 0S componentes princi-
pais de uma pessoa. Segundo
Angela Hicks, ha cinco:

Qi

O qi, explica Angela Hicks, “é
a energia que estd presente
em todo o universo”, “é cria-
do no interior do nosso corpo”
e “cria todos os movimentos,
involuntdrios e voluntérios”,
como “o bater do coracao”, “o
facto de continuarmos a res-
pirar enquanto dormimos” ou
a “assimilac@o dos alimentos”.
O gi “também nos protege da
doenca e mantém quente o
Nnosso corpo”.

A energia gi flui através de
canais, invisiveis, imagindrios,
a que se chama meridianos.
De acordo com Angela Hicks,
existem ao todo 12 meridia-
nos principais, de onde par-
te uma rede de outros canais
mais pequenos — cada meri-
diano estd ligado a um 6rgao
do corpo humano.

“O nosso Jing Luo [nome
dado a complexa rede de
meridianos] é como se fos-
se uma estrada. O sangue é
€COmo um carro e o gi ¢ como
se fosse a gasolina que ali-
menta o carro. Se houver um
acidente, se a estrada estiver
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bloqueada, ha um engarrafa-
mento e 0 nosso corpo adoe-
ce”, explica o médico de Ma-
cau Wing Kuan.

Jing

A esséncia jing é herdada dos
nossos pais e a sua forga de-
termina a robustez da cons-
tituicdo de uma pessoa. Ar-
mazenado nos rins, o jing
controla o desenvolvimento
do individuo ao longo da vida
- os sinais de velhice sdo si-
nais de que o jing se estd a es-
gotar. Deficiéncias extremas
de jing sdo dificeis de tratar,
mas pode-se prevenir o apa-
recimento de problemas atra-
vés do tratamento dos rins.

Shen

O shen ou Mente-Espirito é,
segundo Angela Hicks, “uma
forma muito rarefeita de

qi’, que pode ser designa-

da como “o espirito em si” e

que é guardada pelo Sangue

no Coragdo. Cecilia Jorge e

Rogério Beltrdao Coelho refe-
rem-se ao shen como a “vi-
talidade” ou “a forca que im-
pele o gi e o jing, regulando
a capacidade intelectual” do
ser humano, e acrescentam
que, tal como o jing, também

o shen “é herdado dos pais” e
“estd constantemente sujeito
arenovagao”.

Shen, gi e jing sao conheci-
dos como “os Trés Tesouros”.
H4 uma expressio comum
entre os chineses de Macau
que, traduzida a letra, signifi-
ca “sem jing e sem shen’ (ng

t’cheng-sdn, em canto-
nense) e que, segun-
do CeciliaJorge e
Rogério Bel-
trao Coe-
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MADEIRA

Vesicula Biliar
Figado

FOGO

Coracao
Pericardio
Triplo Aquecedor
Intestino Delgado

)

TERRA

Baco
Estomago

Os Cinco Elementos Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua séo os Cinco Elementos. O médico Wing Kuan lembra
que estes estao presentes no nosso corpo, Nos Nossos drgaos e nao podem existir uns sem os outros, devendo
haver um equilibrio entre os cinco. Cada elemento esta ligado a dois 6rgaos, um yin e outro yang . Cada
elemento é também associado a um determinado odor, clima ou sabor, por exemplo.

lho, é usada quando se quer
dizer que ndo se estd la muito
bem de satide, mas também
ndo se sofre de uma verdadeira
indisposicao ou doenca.

Sangue

Na MTC, o Sangue é “o flui-
do que alimenta e humede-
ce o corpo’, diz Angela Hicks.
Quando h4 problemas com o
Sangue, é comum a prescricao
de plantas medicinais. O con-
ceito de Sangue, na MTC, di-
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fere do aplicado na Medicina
Ocidental, sublinham Cecilia
Jorge e Rogério Beltrdao Coe-
lho. “Esta ligado ao gi de for-
ma indissoltvel”, explicam,
acrescentando que é o gi que
“comanda e dinamiza” o San-
gue, “servindo-se dele como
veiculo”, mas o Sangue tam-
bém estd entre a matéria que
contribui para gerar o gi, “ao
servir de alimento para alguns
6rgaos que produzem essa
forma de energia”.

Fluidos Corporais

Angela Hicks explica que o ter-
mo jin ye designa todos os flui-
dos do corpo humano. Os flui-
dos jin sdo “leves e aquosos” e
situam-se no exterior do corpo
- como € o caso do suor ou da
saliva. Os ye sdo “mais pesados”
e situam-se no interior, hume-
decendo “as articulagoes, o cé-
rebro, a coluna e a medula”. Se
os Fluidos Corporais ficarem re-
tidos, “o movimento livre do gie
do Sangue pode ser obstruido”. =
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O diagnostico

COMO EXPLICA o médico
Wing Kuan, o diagndstico tem
por base quatro passos essen-
ciais, realizados com base nos
principios teéricos da MTC:

% Wang (observar)

Este passo consiste em “obser-
var a aparéncia do paciente” —
por exemplo, observar o rosto
(“se esta corado ou pdlido”), a
estrutura (“se é magro”), se ca-
minha numa posi¢ao especial.
Inclui também a observacao da
lingua. Segundo explica Angela
Hicks, em A Medicina Chinesa,
“acor, aforma, o grau de humi-
dade, o movimento e o revesti-
mento da lingua” sdo usados
para diagnosticar o estado dos
6rgdos internos. A lingua tem
véarias zonas, cada uma delas
correspondente a um determi-
nado 6rgado do corpo, “uma es-
pécie de roteiro para o mestre
tradicional”, como escrevem
Cecilia Jorge e Rogério Beltrao
Coelho. Ha ainda varios tipos
de linguas — o Espelho da Lin-
gua para as Enfermidades In-
duzidas pelo Frio, “um dos

.--‘*

mais importantes tratados so-
bre esta matéria”, contém 120
desenhos de tipos diferentes
de linguas, lembram os dois in-
vestigadores.

[ Wen (ouvir/cheirar)

E a andlise que o médico faz
através dos sentidos do olfac-
to — por exemplo, verificar se
a pessoa tem algum odor me-
nos agraddvel - e da audigao -
por exemplo, ver se o paciente
fala muito alto ou muito baixo.

'] Wen (perguntar)

Consiste numa espécie de in-
terrogatério. O médico faz
uma série de perguntas para
conhecer os hébitos, queixas e
sintomas do paciente.

1] Qie (sentir o pulso)

Este é, no entender de Wing
Kuan, o passo “mais impor-
tante”, que “mostra o estado
dos érgaos”. “E muito dificil
explicar como [funciona]. E
uma espécie de sentido. Pode
ser muito forte, muito suave,
toda a gente é diferente”, co-

Wi
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SEIS MALEFICI0S

Os tratados de MTC
identificam “seis
maleficios” ou “seis
influéncias perniciosas”,
explicam Cecilia Jorge e
Rogério Beltrao Coelho:

a humidade, o vento, a
calidez, a secura, o frio

e o calor estival. Estes
factores — que, segundo os
investigadores nao podem
ser interpretados sob uma
perspectiva ocidental, ou
seja, “exclusivamente
climatérica” — estéao
presentes quer na
atmosfera, quer no corpo
humano. No entanto, s6
actuam como maleficios
“quando o organismo, por
via de uma desarmonia
qualquer, se torna
vulneravel e deixa penetrar

uma dessas influéncias”.

menta o médico. Angela Hi-
cks explica que o pulso “é
tomado com trés dedos [indi-
cador, médio e anelar] ao lon-
go da artéria radial e cada po-
sicdo corresponde a um dos

12 6rgdos”. =
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Cinco grandes terapias

A ACUPUNCTURA, a fitotera-
pia (uso de plantas medicinais),
a massagem Tui Na, os exerci-
cios Qigonge a Dietética Chine-
sa sdo, segundo Angela Hicks,
os principais tratamentos dis-
ponibilizados pela MTC. A de-
cisdo sobre qual a terapia — ou
as terapias —a aplicar varia con-
soante as circunstancias. “Di-
ferentes casos, diferentes solu-
¢oes” para o problema, salienta
o médico Wing Kuan.

Acupunctura
Praticada “hd mais de 3000
anos na China e noutros pai-
ses asidticos”, a acupunctu-
ra é “uma das componentes-
-chave” da MTC, explica a
MACAU o professor da Uni-
versidade de Macau Chen
Xin. O tratamento, lembra,
tem vindo a tornar-se cada
vez mais popular na Europa
e na América do Norte.

48 MACAU e Agosto 2015

Usada tradicionalmente pe-
los médicos de MTC no trata-
mento de “um vasto espectro
de doencgas”, a sua eficdcia foi
jd reconhecida por diversas or-
ganizacdes internacionais. De
acordo com o docente, em fi-
nais da década de 1990, o Ins-
tituto Nacional de Saide dos

Estados Unidos (NIH, na si-
gla inglesa) concluiu que o tra-
tamento por acupunctura “é
eficaz em nduseas e vomitos
provocados por operacoes e
quimioterapia’, sendo também
“atil” em casos como “depen-
déncia, reabilitacdo de apo-
plexia, dores de cabeca, dores

QUEIXAS GERAIS PASSIVEIS DE
TRATAMENTO POR ACUPUNCTURA

e Problemas pulmonares e
de respiracao;
e Problemas circulatorios;
e Queixas ligadas a
digestao e aos intestinos;
e Problemas de ouvido, olho,
nariz, boca e garganta;
e Problemas emocionais
e mentais;

e Problemas ginecolégicos;

® Problemas e dores das
articulagoes;

e Problemas neurolégicos;

e Perturbagdes agudas
subitas;

® Problemas de pele;

e Problemas urinarios
e reprodutivos
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menstruais, cotovelo de tenis-
ta, fibromialgia”, entre outros.
Também a Organizacdo Mun-
dial de Satde j4 concluiu que
a acupunctura é “eficaz” no
tratamento de vdrios tipos de
doengas.

Ainda segundo Chen Xin,
o maior estudo clinico sobre
acupunctura foi levado a cabo
na Alemanha e demonstrou
a eficiéncia desta terapia so-
bre casos de dor crénica nas
costas e osteoartrite. “Os me-
canismos cientificos da efica-
cia da acupunctura’, sublinha
o docente, “tém sido divulga-
dos nas mais prestigiadas pu-
blicacdes académicas”, como
a Nature Medicine ou a Nature
Neuroscience.

Desbloquear o gi

A acupunctura (zhen) consiste
na insercdo de agulhas — mui-
to finas, sélidas e de diferentes
comprimentos — em determi-
nados pontos do corpo, loca-
lizados em canais ou meridia-
nos, ao longo dos quais flui a
energia (o gi) - o objectivo é
dispersar qualquer bloqueio e
permitir que o gi volte a circu-
lar livremente, para restabele-
cer a saide.

Foram j4 identificados mais
de 700 pontos onde aplicar as
agulhas e que sdo cuidadosa-
mente escolhidos pelo tera-
peuta consoante o problema
do paciente. Mais recentemen-
te, a acupunctura tem vindo
a ser aplicada no ouvido, por
exemplo, em tratamentos para
a toxicodependéncia.

Moxibustao

A moxibustdo é frequentemen-
te utilizada em conjunto com a
acupunctura. Trata-se de quei-
mar moxa — folhas de Arteme-
sia vulgaris sujeitas a um pro-
cesso de secagem —, por forma
a aplicar calor em determina-
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dos pontos do corpo. Entre as
suas formas de aplicagdo esta
acender uma espécie de cha-
ruto de moxa e manté-lo a cer-
ca de cinco centimetros da
pele. Outra forma comum de
aplicacao é a de colocar a moxa
na ponta de uma agulha e dei-
xd-la acesa enquanto a agulha
estd inserida no corpo.

Plantas Medicinais
Sem qualquer quimico, os
medicamentos da MTC cor-
respondem a férmulas ances-
trais que combinam diferen-
tes plantas — hd mais de 400,
segundo Angela Hicks —, em
formatos diversos, como rai-
zes, hastes, folhas, sementes

O MAIOR ESTUDO
CLINICO SOBRRE A
ACUPUNCTURA FOI
FEITO NA ALEMANHA
E CONFIRMOU A
EFICIENCIA DESTA
TERAPIA NA DOR
CRONICA NAS COSTAS
E NA OSTEOARTRITE

[ SAUDE

ou flores. A designacao “medi-
cina chinesa através das plan-
tas” (ou fitoterapia) inclui ain-
da produtos de origem animal
- por exemplo, alguns 0ssos
ou peles de animais — e mine-
ral — como conchas em pé.

Como explica a MACAU o
professor Chen Xin, do Institu-
to de Ciéncias Médicas Chine-
sas da Universidade de Macau,
as ervas chinesas constituem
“cerca de 80 por cento dos ma-
teriais medicinais utilizados na
MTC” e sao usadas ha muitos
séculos “para a gestdo de qua-
se todas as doencas e perturba-
¢oes”. Algumas destas plantas,
salienta o académico, sio mui-
tas vezes prescritas com um
fim terapéutico, sendo tam-
bém frequente o uso de algu-
mas como suplemento dieté-
tico para “manter a satide ou
fortalecer o bem-estar”.

O médico Wing Kuan ex-
plica que, hoje em dia, tam-
bém se usam “alguns medi-
camentos modernos”, ou seja,
“j& preparados”, por exemplo,
em pés, mas que seguem 0s
mesmo principios dos tradi-
cionais. Uma opcdo “mais ra-
pida’, e igualmente segura, ga-
rante o médico, que dispoe de
alguns — geralmente importa-
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dos do Interior da China, de
Taiwan ou de Hong Kong - na
clinica onde d4 consultas.

As receitas

Segundo escreve Angela Hi-
cks, muitas das receitas utiliza-
das hoje em dia datam do ano
200 a.C., altura em que o fitote-
rapeuta Zhang Zhong Jing sis-
tematizou o uso das plantas
medicinais num livro que ti-
nha como objectivo lidar com
doencas infecciosas comuns.
Mas Cecilia Jorge e Rogério
Beltrao Coelho lembram, em
Medicina Chinesa: Em busca
do equilibrio perdido, que “as
primeiras ‘receitas’ sobre po-
coes medicinais de que ha re-
gisto apareceram sob a forma
de inscricoes em ossos de ani-
mais e carapacas de tartaru-
gas”, muitos séculos antes.

As plantas, explica Angela
Hicks, sdo classificadas con-
soante a sua acg¢do principal
- por exemplo, “Mover o gi’,
“Secar a Humidade” ou “Es-
palhar o Frio”, existindo mais
de duas dezenas de catego-
rias principais de plantas.

A Farmocopeia de Shen
Non, escrevem Cecilia Jorge e
Rogério Beltrdo Coelho, clas-
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AS RECEITAS PODEM
SER PREPARADAS DE
DIFERENTES FORMAS,
DE CALDOS A CHAS,
CONTANDO-SE
AINDA AS POMADAS,
OS BALSAMOS, AS
CATAPLASMAS OU AS
PILULAS. NO CASO
DOS CHAS, MUITOS
DE SABOR DIFICIL, E
COMUM DAR-SE UM
DOCE AO PACIENTE

sificava “quase 3000 raizes, er-
vas e produtos medicinais em
trés grupos”, mas ha também a
classificacao destas ervas (de-
signacdo que inclui também
ingredientes de origem mine-
ral e vegetal) em funcdo das
“quatro energias” — quentes,
mornas, frias, ou refrescantes,
consoante o efeito que tém no
corpo —ou dos “cinco sabores”
— amargas, acidas, doces, pi-
cantes ou salgadas.

As receitas podem ser pre-
paradas de diferentes formas,
de caldos a chds, contando-se
ainda as pomadas, os balsa-
mos, as cataplasmas ou as pi-
lulas. No caso dos chés, mui-
tos de sabor dificil de apreciar,
é comum dar-se também um
doce ao paciente — as peque-
nas lojas ou bancas que ven-
dem chdas medicinais sdo bas-
tante procuradas, em Macau,
havendo quem se desloque até
la regularmente, para preve-
nir certos problemas de satde,
consoante a altura do ano.

Quatro componentes
principais numa receita

Uma receita de plantas pode
conter “entre um e 20 ingre-
dientes diferentes”, diz Angela
Hicks, sublinhando que é dada
muita aten¢do ao “equilibrio”.
Uma receita tem, geralmente,
quatro componentes princi-
pais, explica a especialista:

* Erva Imperador

Também designada por ‘erva
soberana), esta é “a parte prin-
cipal” da receita, tratando a
causa mais importante do de-
sequilibrio do paciente. O in-
grediente que desempenha
esta funcdo ocupa a maior pro-
porc¢ao da receita.

¢ Erva Ministro

Tem como missao dar assistén-
cia a erva Imperador ou tratar
outro desequilibrio existente.
Uma receita tem, muitas vezes,
mais de uma erva Ministro.

* Erva Ajudante

Esta erva é adicionada a re-
ceita para moderar quaisquer
efeitos das plantas principais,
se tal for necessdrio.

* Erva Mensageiro
A tarefa desta erva é conduzir as
outras plantas da receita a drea
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afectada. Tem também a com-
peténcia de harmonizar todos
os ingredientes .

Dois chds medicinais
famosos

e Leung Cha

De acordo com o académico
Chen Xin, as ervas chinesas
mais habitualmente usadas
em Macau e noutras zonas da
Provincia de Guangdong se-
rdo, provavelmente, os com-
ponentes do Leung Cha. Tra-
ta-se de um ché considerado
“refrescante” — e tomado so-
bretudo no Verdao —, a seme-
lhanca de outros chéds famo-
sos, como o fcheng pou leong
ou o fi-t'cha.

* Xia Sang Ju

Este chd, explica o professor
Chen Xin, contém trés ervas
chinesas habitualmente utiliza-
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das na MTC: xia ku cao (espigao
de auto-cura), sang ye (folhas
de amoreira) e ju hua (crisan-
temo). Registada inicialmente
no livro Andlise Detalhada de
Doengas Epidémicas Quentes,
publicado em 1798 pelo mé-
dico Wu Jutong, esta combina-
c¢do de ervas € vista como tendo
“um efeito positivo na drena-
gem do calor interno e na lim-
peza da toxicidade que se acu-
mula dentro do corpo”.

Massagem Tui Na

A massagem terapéutica chi-
nesa, ou Tui Na, é uma das
terapias mais antigas na Chi-
na. O termo, explica Angela
Hicks, significa “empurrar e
agarrar’. Esta massagem tem
por objectivos “descontrair” e
“tratar doencgas”.

A semelhanca da acupunc-
tura e da moxibustao, escre-

[ SAUDE

vem Cecilia Jorge e Rogério
Beltrao Coelho, a Tui Na as-
senta no principio da existén-
cia de meridianos com pon-
tos de contacto a superficie,
que podem ser estimulados
ou aquecidos para aumentar
a circulacdo do Sangue e do
qi, “com consequentes efeitos
nos 6rgaos que estdo relacio-
nados com as regides sobre as
quais incide a massagem”.

De acordo com Angela Hi-
cks, a Tui Na “é muito eficaz”
no alivio de problemas de arti-
culagdes, bem como no trata-
mento de problemas no pesco-
co e dores de cabeca. Os seus
beneficios, sublinha, aplicam-
-se tanto a “queixas agudas”
como a “problemas crénicos
mais antigos”.

A forma como é exercida
pode variar ligeiramente se-
gundo o local onde é ensina-
da, mas ha um conjunto de
técnicas comuns, das quais a
autora deixa dois exemplos:

* Gun Fa

Técnica de rolar, onde as cos-
tas da mao giram e rolam de
um lado para o outro, com fle-
xd0 e extensdo do corpo; usa-
da para massagem profunda
em grandes zonas do corpo.

¢ Yi Zhi Chan

Oscilacdo de um dedo; a pon-
ta do polegar é usada para fa-
zer pressdo num determinado
local, criando um “poderoso
estimulo” que pode ser traba-
lhado directamente num pon-
to de acupunctura.

Qigong
O Qigong engloba uma vasta
série de exercicios fisicos que,
segundo Angela Hicks, “forta-
lecem e transformam a ener-
gia gi". A palavra gi remete
para a “energia’, a “forca que
estd subjacente a tudo o que

MACAU e Agosto 2015 51




SAUDE [

T
S
. -
—
R

existe no universo”, e a palavra
gongpode ser traduzida como
“prética”.

A prética de Qigong é utili-
zada para melhorar ou man-
ter a saide, bem como para
o “desenvolvimento espiri-
tual” - provoca um sentimen-
to de tranquilidade e paz que,
“por si s6, promove satde”. O
tan tien—zona do corpo situa-
da no baixo abdémen, logo
abaixo do umbigo - é uma das
dreas que deve ser fortaleci-
da, ja que € a sede da essén-
cia jing.

Os exercicios de Qigong po-
dem ser feitos em diferen-
tes posicoes — em pé,
sentado ou em mo-
vimento - e sdo
usados para fins '
especificos, por
exemplo, para me-
lhorar o funciona-
mento de determina-
dos 6rgdos. “Muitos destes
exercicios foram guarda-
dos como preciosos se-
gredos durante milhares
de anos”, explica a auto-
ra, que sublinha que esta
pratica ja era mencionada
no Cldssico de Medicina In-
terna do Imperador Amarelo.
A sua prética disseminou-se
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intensamente na China duran-
te os anos 1980.

Dieta

A dieta alimentar desempe-
nha “um papel fulcral” nas
teorias da MTC sobre a satide,
explica a MACAU Wang Chun-
ming, professor no Instituto
de Ciéncias Médicas Chinesas
da Universidade de Macau.

A MTC, sublinha o acadé-
mico, realga sempre a impor-
tancia de “uma
dieta equi-
librada”
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— um principio, diz, “muito
atil, mas ainda largamente
ignorado na vida de hoje em
dia, sujeita a elevados niveis
de stresse”. A ideia de uma
alimentacdo equilibrada su-
gerida pela MTC implica
“ndo ingerir nem muitas ca-
lorias, nem impor limitagdes

dietéticas irrealisticamente
rigorosas”, acrescenta Wang
Chunming.

O professor explica que a
MTC incentiva a ingestdo de
frutos, vegetais e legumino-
sas como os graos de feijao.
Ao mesmo tempo, este tipo
de medicina salienta a impor-
tancia da relacdo entre a die-
ta alimentar de um individuo
e os seus niveis de energia, a
sua aparéncia e a sua dispo-
sicdo. “H4 cada vez mais pro-
vas, apresentadas quer pela
medicina tradicional, quer
pela medicina moderna, de
que uma dieta equilibrada
pode ajudar-nos a melhorar
ndo apenas a satde fisica, mas
também a satide mental”, de-
fende o académico.

“Nao ingerir bebidas ou co-
midas frias”, evitar alimentos
“picantes” ou “fritos”, conten-
cdo nas gorduras ou no agticar
sdo alguns dos conselhos dei-
xados pelo médico Wing Kuan
aos seus pacientes. Entre as
recomendacgdes destinadas a
casos especiais, adianta, pode
estar a de “ndo comer vege-

tais crus”.

Angela Hicks salienta
“cinco principios die-
téticos bdsicos” a
que os chineses

dao atencao:

—
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as proporc¢des entre os dife-
rentes tipos de alimentos, a
temperatura, o sabor, a quali-
dade dos alimentos, e como e
quando nos alimentamos.

Os alimentos, explica a au-
tora, sao classificados como
“quentes” (como a pimenta
preta, a gordura de galinha, o
chocolate ou o café), “mornos”
(como a carne de vaca, o agu-
car amarelo, o queijo ou a cas-
tanha), “neutros” (como o da-
masco, o chd preto, a beterraba
ou o pao), “frescos” (como a
améndoa, a maca, os espargos
ou a cevada) ou “frios” (como a
banana, os rebentos de feijao o
pepino ou o pato), consoante o
efeito que tém no organismo —
ndo a temperatura do alimen-
to em si.

Ainda de acordo com Ange-
la Hicks, os chineses defendem
que se deve cozinhar ligeira-
mente a maior parte dos ali-
mentos, j4 que a comida crua é
“fria” e mais dificeis de digerir.
Por outro lado, explica, o ideal
é conseguir uma dieta onde
exista um equilibrio de to-
dos os cinco sabores, sem que
qualquer um deles seja ingeri-
do em quantidades excessivas.

Outras ideias defendidas
pela MTC dizem respeito a
necessidade de “dar tempo
a digestdo”, “mastigar muito
bem os alimentos”, “nao be-
ber muito” durante a refeicao
enao comer até nos sentirmos
completamente cheios.

Cecilia Jorge e Rogério Bel-
trio Coelho lembram, por
outro lado, a importancia da
escolha dos alimentos nas
diferentes épocas do ano.
Durante a estacdo quente,
exemplificam, é aconselhdvel
beber “liquidos refrescantes”
— mais uma vez, assim classi-
ficados devido ao efeito que
tém no organismo e nao de-
vido a sua prépria tempera-
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tura —, “muita verdura” e “fru-
ta sumarenta”. Ja o Inverno é
a altura em que predomina a
componente yin e 0 organis-
mo “tem tendéncia para tra-
balhar menos e arrefecer”,
necessitando de um “suple-
mento energético de aqueci-

mento” — por isso, sublinham,
€ comum encontrar, nesta
época, em Macau, escapara-
tes cheios de “chouricos fu-
mados, toucinho curado, pre-
suntos e patos espalmados”. =

OS EFEITOS DOS CINCO SABORES

Angela Hicks explica que na
MTC os sabores tém diferentes
efeitos no corpo, com os
acidos, amargos e salgados a
apresentarem um efeito mais
yin e as plantas de sabor doce
OU acre a exercerem uma
influéncia mais yang. Ficam
aqui alguns exemplos:

* Acre

Efeitos: Dispersa e move

as obstrucoes do gi e do
Sangue; muito usado para
constipacoes e gripes;
combate a infeccao, “abrindo
os poros e fazendo suar”.
Exemplos: Alho, gengibre,
chili, pimenta preta, hortela-
pimenta, canela.

¢ Acido

Efeitos: Faz parar as
descargas e tem uma ac¢ao
adstringente; usado, por
exemplo, em situagoes

de incontinéncia urindria,

hemorragias ou diarreia.
Exemplos: Vinagre, ameixas
verdes, limoes, magas azedas.

° Doce

Efeitos: Tonificante, se
tomado em pequenas
quantidades.

Exemplos: Alcacuz, tdmaras
chinesas, ginseng.

* Amargo

Efeitos: Elimina o calor e
limpa o organismo; usado,
por exemplo, para estimular a
digestdo ou para fazer baixar
a febre.

Exemplos: Dente-de-ledo,
chicéria, laranja amarga.

¢ Salgado

Efeitos: Amolece inchagos
duros; diurético, elimina

0 excesso de dgua do
organismo.

Exemplos: Algas, plantas
marinhas, mexilhao, ostra.
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Prevenir ou remediar

CHIO NAO tem mados a me-
dir por detrés do velho balcao.
Com gestos rdpidos, decidi-
dos, vai pesando e dividindo
raizes, ervas e outros produtos
naturais. Ingredientes inde-
cifrdveis a vista destreinada,
mas que, na combinacdo cer-
ta, prometem melhorar a sau-
de de quem ali chega. Com ou
sem receita.

Alojada na movimenta-
da Rua dos Mercadores, jun-
to ao Largo do Senado, a far-
mdcia chinesa Hing Wo Tong
existe ha quase 80 anos. Trinta
deles contam com o trabalho
de Chio. Em tempos jé idos, ti-
nham um médico que ali dava
consultas. Hoje, o espaco fun-
ciona apenas como farmécia.
Mas clientes nao faltam.

“A maior parte é chinesa.
Os estrangeiros ndo sabem o
que é isto”, ri-se Chio, enquan-
to ajeita mais um monte de
pauzinhos acastanhados. Ha
quem venha em busca de uma
cura para uma constipacio
ou uma febre, mas ha tam-
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MACAU TEM MAIS DE UMA CENTENA DE
FARMACIAS CHINESAS, CUJA ACTIVIDADE E
REGULADA POR LEGISLACAO PROPRIA

bém quem aposte na preven-
cdo e leve consigo o papel do
médico com o menu para um
cha destinado a manter “uma
satide equilibrada”. E o caso
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de uma idosa, bem-disposta,
a quem Chio avia um cocktail
de produtos medicinais, como
Tiangi com um efeito hemos-
tatico, bom para enfrentar a

i
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fadiga, ou Du Zhong, usado no
tratamento de ossos e tenddes
enfraquecidos.

Da clientela habitual da
Hing Wo Tong fazem também
parte jovens que ali se dirigem
aprocura de ingredientes para
uma sopa saudavel. Geral-
mente, explica o farmacéuti-
co chinés, as pessoas chegam
ali j& com a receita do médico.
Munido de instrumentos tra-
dicionais, Chio pesa, corta e
da forma aos ingredientes lis-
tados, muitos deles tirados de
grandes jarros, alinhados em
prateleiras que chegam até ao
tecto. Nalguns casos, cozinha-
-0s na farmadcia; noutros, sdo
os clientes que preferem levar
os produtos para casa e tratar
desse processo na sua propria
cozinha.

Macau tem mais de uma
centena de farmdcias chine-
sas. A sua actividade é regula-
da por lei e os Servigos de Sau-
de dispoem de uma Comissao
Técnica para os Assuntos da
Farmdcia Tradicional Chine-
sa. A esta comissdo cabe, por
exemplo, pronunciar-se sobre
a actualizacdo da lista oficial
de ingredientes de MTC a ven-
dana RAEM [ver caixa]. =
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INGREDIENTES A VENDA NA RAEM

Ha dezenas de ingredientes medicinais chineses a venda na
RAEM, ao abrigo da lei. A lista oficial divide-se em trés partes:

Ingredientes medicinais chineses téxicos: venda
exclusiva em farmécias chinesas

Ingredientes medicinais chineses de terapéutica
comum: venda exclusiva em farméacias chinesas
a) sujeitos a prescricao médica obrigatéria

b) nao sujeitos a prescricdo médica obrigatoria:
¢ Raizes, rizomas e bolbos

e Frutos e sementes

¢ Plantas completas

e Folhas

e Flores e estigmas

e Cortex

e Caules e pedunculos

e Animais

® Minerais

e Resinas e combinagdes de resinas

e Ingredientes medicinais chineses processados

Ingredientes medicinais chineses utilizados
também como alimentos: venda livre

¢ Raizes, rizomas e bolbos

e Frutos e sementes

e Plantas completas

e Folhas

e Flores e estigmas

e Cortex

e Animais

e Ingredientes medicinais chineses processados
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0 médico Wing Kuan tem tanto pacientes chineses como ocidentais a procurarem os tratamentos chineses

Macau: Tradicao
a pensar no futuro

A MEDICINA Tradicional Chi-
nesa (MTC) faz parte do quoti-
diano de Macau. As farmacias
chinesas multiplicam-se no
centro da cidade e sao muitos
os residentes que recorrem a
este tipo de medicina para tra-
tar e, sobretudo, prevenir pro-
blemas de satde.

No ano passado, foram da-
das mais de 1,16 milhoes de
consultas de MTC em Macau
- um nimero que representa
uma ligeira descida (de 0,8 por
cento) em relacdo a 2013.

De acordo com as mais re-
centes estatisticas dos Servi-
¢os de Satide, Macau contava
em 2014 com 194 consultérios
privados de MTC — menos 17
do que em 2013. As consultas
registadas nestes consultérios
particulares somam-se as efec-

56 MACAU e Agosto 2015

tuadas em policlinicas e, ainda,
as consultas externas hospita-
lares — estas ultimas continua-
ram a aumentar e ultrapassa-
ram as 157 mil, em 2014.

O numero de profissionais
que exercem MTC em Macau
tem vindo a crescer. Se em
2012 eram 569, no ano passa-
do eram ja 607.

“Os residentes de Macau
mantém uma longa tradicdo
no que toca a adoptar a MTC
como parte integral do seu
sistema de satde e da sua vida
quotidiana”’, comenta a MA-
CAU Wang Chunming, profes-
sor assistente no Instituto de
Ciéncias Médicas Chinesas da
Universidade de Macau.

J4 o médico Wing Kuan tra-
balha numa policlinica onde
ha também consultas de espe-

cialidade da medicina conven-
cional. Entre os pacientes que o
procuram, metade é de origem
chinesa e a outra metade sao
estrangeiros. Em todo o mun-
do, ha cada vez mais ocidentais
a optarem pelo “recurso a mé-
todos naturais”, sublinha o mé-
dico. Neste contexto, acrescen-
ta, aacupunctura e a massagem
Tui Na sao cada vez mais popu-
lares, mas as plantas medicinais
chinesas nao tanto, ja que estes
pacientes “ndo gostam muito
do cheiro das ervas”.

Uma situacdo comum hoje
em dia é ditada pelo fac-
tor tempo, exemplifica Wing
Kuan: “Se quiserem parar os
sintomas rapidamente, [0S
pacientes] tendem a escolher
a medicina ocidental. S6 de-
pois recorrem a MTC”. =
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Da [lha da Montanha
para 0 mundo

MACAU e a Provincia de Guang-
dong estdo a trabalhar juntas na
criacdo de um parque, na Ilha
da Montanha, que pretende
tornar-se uma referéncia a nivel
mundial, na drea da MTC.

Iniciado oficialmente em
Abril de 2011, o projecto do
Parque Cientifico e Industrial
de Medicina Tradicional Chi-
nesa para a Cooperacgdo entre
Guangdong-Macau tem dois
grandes objectivos: tornar-se
num centro internacional de
controlo de qualidade da MTC
e assumir o papel de platafor-
ma industrial de cuidados de
saide, também a nivel inter-
nacional.

O Parque estende-se por
meio quilémetro quadrado e o
final dos grandes trabalhos de
construcao estd previsto para
2020. O espaco deverd actuar

’TABOIIAT()IIIO DE

como um centro internacio-
nal de certificacdo uniformi-
zada, acolher laboratérios
industriais destinados a inves-
tigacdo e ao desenvolvimen-
to, servir de centro de confe-
réncias e formacdo na drea das
tecnologias para a medicina,
e funcionar ainda como pla-
taforma nas areas da comer-
cializacdo, armazenamento e
tratamento logistico dos pro-
dutos de MTC.

Os objectivos passam tam-
bém por fazer do Parque uma
plataforma comercial de equi-
pamentos de cuidados de sat-
de, a nivel internacional, bem
€Omo um espaco para exposi-
¢coes e convencoes ligadas ao
sector da medicina. Outra das
ideias é servir de base ao de-
senvolvimento da 4rea do tu-
rismo de satide e bem-estar.

O desenvolvimento do Par-
que estd a cargo da Guangdong-
-Macau Traditional Chinese
Medicine Technology Industrial
Park Development Co., Ltd.,
uma companhia que resulta da
cooperacdo entre outras duas,
uma em representacdo de Ma-
cau e outra de Zhuhai.

Até Dezembro do ano pas-
sado, tinham sido angariados
mais de uma centena de po-
tenciais investidores de diver-
sas areas. Da andlise de cerca
de metade, tinha ja resultado
a escolha de uma dezena de
candidaturas de Macau, pro-
venientes de entidades - in-
cluindo empresas e institui-
coes de ensino — interessadas
em alugar um terreno no par-
que a precos competitivos,
para ali desenvolver o seu tra-
balho na érea da MTC. =

REFERENCIA DO ESTADO

Fruto do 12.2 Plano Quinquenal

de Desenvolvimento da China, a
Universidade de Macau e a Universidade
de Ciéncia e Tecnologia de Macau
criaram em conjunto, na RAEM, o
Laboratério de Referéncia do Estado
para Investigacdo de Qualidade

em Medicina Chinesa. Inaugurado

em 2011, é o Unico Laboratério de
Referéncia do Estado do pais dedicado
a Medicina Tradicional Chinesa. Com
uma forte aposta nas novas tecnologias,
conta com equipas compostas por
investigadores de renome, vindos de

varias universidades de prestigio. il

www.revistamacau.com
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Aposta certeira no
ensino superior

HA CADA vez mais interes-
sados em frequentar um cur-
so superior ligado a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC).
A Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Macau (MUST,
na sigla inglesa) e a Universi-
dade de Macau (UM) ofere-
cem cursos que vao desde a li-
cenciatura ao doutoramento,
e tém vindo a apostar na in-
vestigacao cientifica.

Desde 2000 que a Faculda-
de de Medicina Tradicional
Chinesa da MUST tem vindo a
alargar a formacao nesta darea,
com o numero de candida-
tos a licenciaturas, mestrados
e doutoramentos a crescer de
ano para ano. Liu Liang, rei-
tor da MUST e também direc-
tor da Faculdade de Medicina
Tradicional Chinesa, explica
a MACAU que um dos gran-
des objectivos da institui¢do
é formar profissionais “de alta
qualidade” na RAEM. Uma vez
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concluida a licenciatura em
MTC, explica, os alunos ficam
“qualificados para se candida-
tarem a uma licenga” para o
exercicio deste tipo de medici-
na em Macau.

“Cerca de 40 por cento dos
médicos de MTC registados
em Macau sdo licenciados
aqui [na MUST]. Tenho mui-
to orgulho nisso”, comenta o
docente, que espera que esta
percentagem possa vir a au-
mentar no futuro. Em 2012,
a faculdade abriu o bachare-

COM O NUMERO

DE CANDIDATOS

A AUMENTAR, A
SELECCAO DE
ALUNOS E CADA VEZ
MAIS EXIGENTE

lato em Farmadcia de Medici-
na Chinesa. A ideia, defende
Liu Liang, é contribuir tam-
bém para o desenvolvimento
da industria da MTC em Ma-
cau. Uma aposta feita a pensar
na necessidade de diversificar
a economia da RAEM e nas
oportunidades que podem
surgir na Ilha da Montanha.
“Creio que o Parque Cientifico
e Industrial de Medicina Tra-
dicional Chinesa para a Coo-
peracdo entre Guangdong-
-Macau [a ser construido em
Hengqin] poderé recrutar pes-
soal fora de Macau, mas tam-
bém serdo necessarios pro-
fissionais locais, experiéncia
local”, justifica.

De acordo com Liu Liang,
no Interior da China os cursos
superiores na area da MTC ar-
rancaram na década de 1950,
enquanto que em Hong Kong
este tipo de formacdo come-
cou em finais dos anos 1990.
Experiéncias que, salienta, aju-
daram Macau a desenvolver
“cursos modernos” nesta area.

Além das licenciaturas, a
MUST oferece também véarios
mestrados relacionados com
MTC e disponibiliza ainda
programas de doutoramento.
Uma das areas desenvolvidas
é a da Integracao entre MTC e
Medicina Ocidental.

Com o numero de candida-
tos a aumentar nos ultimos
anos — “ndo apenas do Inte-
rior da China, mas também de
Macau” -, a seleccao dos alu-
nos € cada vez “mais exigente”,
garante o director da facul-

www.revistamacau.com
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Liu Liang, reitor da MUST e director da Faculdade de Medicina Chinesa

dade, que conta, actualmen-
te, com mais de uma centena
de estudantes nos cursos pés-
-graduados. “Podemos cons-
truir uma reputacao interna-
cional para Macau, no ambito
da investigagdo académica e
dos padrdes académicos”, de-
fende o perito.

www.revistamacau.com

A Universidade de Macau
também tem um longo traba-
lho de investigacdo académi-
ca na area da MTC. Criado em
2002, o Instituto de Ciéncias
Médicas Chinesas (ICMS, na si-
gla inglesa) tem vindo a desen-
volver, sobretudo, as areas da
biomedicina e da farmacéutica.

[ SAUDE

No anolectivode 2014/2015,
0 ICMC contava com um total
de 230 alunos: 46 estudantes
de licenciatura (em Ciéncias
Biomédicas), 88 de mestrado
(ha um mestrado em Ciéncias
Medicinais Chinesas e outro
em Administragdao Medicinal)
e 96 de doutoramento na drea
das Ciéncias Biomédicas.

“As instituicdes publicas,
em particular a UM, tém vin-
do a recrutar académicos
promissores e de renome de
todo o mundo e especializa-
dos em varios dominios de
relevo”, comenta a MACAU
Wang Chunming, professor
assistente do ICMS, desta-
cando a “excelente reputacgao
internacional em investiga-
¢ao”, construida pela univer-
sidade ao longo dos ultimos
anos, e o estabelecimento de
“plataformas tecnolégicas ca-
pazes de acelerar o desenvol-
vimento da MTC”. =
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Duas medicinas,
um caminho

O SISTEMA de satde deve ca-
minhar no sentido de uma
maior integracdo dos dois ti-
pos de medicina - tradicional
e convencional. A ideia é de-
fendida por Liu Liang, direc-
tor da Faculdade de Medicina
Tradicional Chinesa da Uni-
versidade de Ciéncia e Tecno-
logia de Macau (MUST, na si-
gla inglesa).

A MTC, reconhece o tam-
bém reitor da universidade,
é cada vez mais “respeitada”
entre médicos e cientistas do
Ocidente, mas ainda existe
muito debate. “Na minha opi-
nido, é preciso ultrapassar isto
e unir esfor¢os”, defende, em
entrevista a MACAU.

O investigador comegou
por estudar medicina ociden-
tal e s6 depois enveredou pelo
ramo da MTC. “Descobri que
cada uma tem as suas pro-
prias caracteristicas e as suas

60 MACAU e Agosto 2015

préprias vantagens”, explica o
académico, que tem impulsio-
nado estudos sobre as possibi-
lidades de integragdo das duas
medicinas.

No caso da MTC, diz, ha
uma “abordagem holistica”
- que olha para tudo no cor-
po como uma rede de inter-
ligacdes — e, a0 mesmo tem-
po, personalizada. Tendéncias
que, sublinha, a prépria medi-
cina convencional tem vindo
recentemente a procurar se-
guir, ainda que a sua maneira.

Por outro lado, explica o aca-
démico - que tem também
exercido fun¢des como consul-
tor da Organizacdao Mundial de
Saude —, a medicina convencio-
nal consegue identificar “mui-
to claramente” interaccoes ao
nivel molecular ou alvos da ac-
cdo de determinadas drogas,
por exemplo. Liu Liang defen-
de, por isso, a necessidade de

modernizar a MTC, apostando
na investigacdo cientifica para
identificar os mecanismos tera-
péuticos do corpo.

“Se, baseados nos métodos
tradicionais, pudermos usar
critérios tradicionais para ava-
liar a situacdo de um ponto de
vista holistico, mas, por outro
lado, apresentarmos também
dados cientificos de uma for-
ma mais clara, entdo estare-
mos a fazer a MTC andar para
a frente na sociedade moder-
na’, comenta o também mem-
bro do Conselho para os As-
suntos Médicos da RAEM.

Liu Liang conta que um dia
lhe perguntaram o que iria ser
da MTC depois de a medici-
na convencional ter anuncia-
do o mapeamento do genoma
humano. O académico ndo se
mostrou preocupado. Os ge-
nes, brincou, sdo como os edi-
ficios em Hong Kong — “o mais
dificil [de compreender] é a
coordenacdo entre eles, as in-
teraccoes”.

Aos olhos
da Organizacao
Mundial de Satide
A MTC est4, segundo a Or-
ganizacdo Mundial de Saude
(OMS), integrada por comple-
to no sistema nacional de sau-
de da China e tem vindo a re-
ceber o apoio do Governo de
Pequim, que desenhou uma
nova estratégia nacional para
contribuir para o seu desen-
volvimento - a ideia passa nao
s6 por reforcar a aplicacdo de
leis e regulamentos, mas tam-
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bém por investir na moderni-
zagdo deste tipo de medicina,
através da énfase a investiga-
¢ao cientifica e da estandardi-
zacgao de praticas tradicionais.

H4, no entanto, alguns de-
safios a ultrapassar, escreve a
OMS na sua péagina oficial na
Internet. Além da necessidade
de “reforcar a capacidade de
fazer cumprir a lei”, a organi-
zacdo defende que é também
preciso olhar para o sistema
de registo e para a regulamen-
tacdo em vigor de modo a ava-
liar “a seguranca e a eficcia’
do sector e a assegurar a sua
“qualidade”.

A OMS sublinha ainda que
as orientagdes para a condu-
cdo de testes clinicos preci-
sam de ser desenvolvidas, de
modo a “demonstrar a eficé-
cia dos produtos tradicionais”.
Por isso, o organismo argu-
menta que é necessaria mais
investigacdo e mais testes ba-
seados em provas.

Www.revistamacau.com
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A MTC ESTA COMPLETAMENTE INTEGRADA
NO SISTEMA DE SAUDE DA CHINA: 90% DOS
HOSPITAIS GENERALISTAS OFERECEM A PRATICA

A Estratégia OMS Medicina
Tradicional 2014-2023 é um
documento orientador que
visa apoiar os Estados mem-
bros no desenvolvimento de
“politicas proactivas” e da im-
plementacdo de planos de ac-
cdo que “reforcem o papel que
a Medicina Tradicional tem na
manutencao da satide das po-
pulacdes”.

O plano estratégico assenta
em quatro ideias-chave: “in-
tegrar a Medicina Tradicional
nos sistemas de saude, onde
tal seja exequivel”’; promover
a sua “seguranca, eficicia e
qualidade”; alargar o recurso
a este tipo de medicina, tor-
nando-a, por exemplo, mais
economicamente acessivel, e,

por fim, promover o “uso ra-
cional” desta medicina entre
profissionais e consumidores.

De acordo com as estatisti-
cas, existem na China 440.700
instituicbes que disponibi-
lizam servicos de Medici-
na Tradicional — num total de
520.600 camas - , incluindo
unidades hospitalares espe-
cializadas neste tipo de me-
dicina. Por outro lado, 90 por
cento dos hospitais generalis-
tas incluem um departamento
- e servicos — de Medicina Tra-
dicional, para pacientes inter-
nos e externos.

Actualmente, existem sete
Centros de Colaboragdo da
OMS para a Medicina Tradi-
cional. =

MACAU e Agosto 2015 61



TURISMO £

Aposta em CLuo
para colocar

Portugalno
mapa dos;t:
1 eses‘

0 CORDEIR

ortugal

¢ mais conhec1d0 em chineés, fo foia escolh1 a pela®
‘Secretaria de Estado do Turismo para atrair os
chineses para &rtugal. Até agora a campanha
tem dado resultado-e o comércio e os hotéis - -
nacionais jdestdo a tomar as devidas medidas - L =

— e

i! [
- " v’ =i o . =
c > Bl & e er——— ——
- — ——"_ —
A — ol =
j a 5 f‘f_
- - e
p—
- : 1 y
e . e i e
e mil—— K - -
4 = .J -
- - — -
- T
— e







TURISMO £

FLORES BRANCAS no quarto?
Nem pensar! Duche em vez
de banheira? De preferéncia,

%_ il . » d-rr' ndo. Dormir no quarto piso
= Wi : ou num quarto com o nime-
g S 2 - i ro quatro? Jamais. Estas sdo
; A : = = algumas das exigéncias que

A C AB E] D A Q D CA os cada vez mais turistas chi-
.o ! v neses que chegam a Portugal

~AOTi . fazem na altura de marcar o

: hotel. Diana Castello Branco,

= ONDE-A TF_RR-"E SE ACABA directora de relagdes puiblicas

E O MAR COMECA P do Hotel Ritz, na capital por-

tuguesa, conta como esta uni-
dade hoteleira tem lidado com
o crescimento do turismo chi-
nés, que no caso deste hotel
aumentou “45 por cento de
2013 para 2014”.

“Temos algumas pessoas na
nossa equipa que falam man-
darim”, revela. E acrescenta:
“Também prevemos traduzir
para chinés o website do ho-
tel, tal como todos os outros
hotéis da companhia [Four
Season Hotels & Resorts].” No
que diz respeito aos cuidados
a ter com um cliente com uma
cultura tao diferente da por-
tuguesa, Diana j4 sabe de cor
0 que ndo pode falhar. “No
quarto temos sempre uma es-
tacdo de chd. Nunca ficam no
quarto piso nem nos quartos
com o0 numero quatro, pois é
o numero do azar, e ndo po-
demos por flores brancas pois
simboliza o luto.” A hora da re-
feicao, sdo os pratos de peixe
que mais fazem sucesso entre
os chineses. “No Ritz Bar gos-
tam do Bacalhau a Brés e dos
Rolos Primavera. Ja no nosso
restaurante Varanda, optam
pela Trilogia Bacalhau, robalo,
linguado ou garoupa grelha-
da. E gostam de trufas quando
estdo na época.”

No grupo Altis, o nimero de
turistas chineses também tem
vindo a crescer de dia para
dia. Se em 2013 esta naciona-
lidade ocupava o 14.° lugar no

: CAMOES),, o
FDHTA‘MMS OCIDENTAL DO
CONTINENTE EUROPEU

4579
LATITUDE! 35° 47 NORTE
LONGITUDE: 9930 OESTE

ALTITUDE 140" ACIMA DO NIVER
MEDIO DAS AGUAS'
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ranking dos turistas, em 2014
passou para o 13.°. “No nosso
hotel Altis Park [em Lisboa],
regista-se a chegada dos tu-
ristas em grupo com reser-
vas feitas através de operado-
res turisticos. Ja nas restantes
unidades do grupo, o merca-
do chinés é de clientes indivi-
duais, mas ndo dispomos in-
formacoes sobre de que parte
da China vém”, explica Sofia
Nobre, directora de relacoes
publicas do hotel Altis. Para
fazer face a este crescimen-
to, Sofia conta que durante o
ano passado foi “ministrado
um curso basico de mandarim
para os colaboradores”.

Ao gosto do fregués
Na loja Burberry, em ple-
na Avenida da Liberdade, a
afluéncia dos turistas chine-
ses tem sido tanta que Alexan-
dre Brodheim, gerente exe-
cutivo de vendas do grupo
Brodheim, optou por ter tam-

il
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Ronaldo é a cara da campanha promocional do turismo portugués

bém funciondrios chineses. ‘A
cultura chinesa é muito dife-
rente da cultura europeia e os
chineses, como os angolanos
ou os brasileiros, gostam de
ser tratados de diferente for-
ma. Portanto, o que nés ten-
tamos fazer dentro do grupo,
ndo s6 em relacdo aos chine-
ses, mas a todas nacionalida-
des, é ter uma equipa que seja
multicultural e multidiscipli-

oy

nar”, conta Alexandre. O pro-
blema, muitas vezes, é encon-
trar funciondrios com estas
caracteristicas. “Praticamen-
te em todas as nossas lojas te-
mos funciondrios de origem
chinesa a trabalhar connosco.
A maior parte das vezes utili-
zamos o método do recruta-
mento directo, indo directa-
mente a locais onde sabemos
que possa haver pessoas chi-
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BURBERRY

nesas a trabalhar, mas que
também falem portugués para
conseguirmos comunicar en-
tre n6s também.”

Sofia é uma dessas fun-
ciondrias. Filha de emigran-
tes chineses, tem 25 anos e
trabalha hé alguns meses na
Burberry. Tal como a maior
parte dos chineses, detesta
ser fotografada e s6 a teimo-
sia da gerente de loja faz com
que a tenhamos espelhada
nesta reportagem. Reserva-
da, explica como € o turista
chinés quando vai as com-
pras. “Normalmente chegam

SOFIA E FILHA

DE EMICRANTES
CHINESES, TEM 25
ANOS E TRABALHA
NA CONCORRIDA
LOJA BURBERRY
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em grupo, com amigos ou fa-
miliares. Sdo pessoas com 30,
40 anos, ou até mais jovens
que viajam com 0s pais ou
0s av0s, que entram na nos-
sa loja. Sao mais homens do
que mulheres e vém essen-
cialmente de Xangai ou de
Pequim”, explica Sofia. Se-
gundo a funciondria e a ge-
rente da loja, Lina, o turista

chinés é um cliente objecti-
vo que sabe bem o que quer.
“Chegam muitas vezes com
uma fotografia no telemével
- sempre da ultima geracdo
- do produto que querem ou
de uma figura publica chine-
sa a usar o produto que que-
rem comprar”, revela Sofia.
Nesta loja, perdem-se de
amores pela iconica trench

www.revistamacau.com



coat camel, pelos cachecbis,
echarpes e carteiras. O cliente
médio gasta cerca de 800 eu-
ros em compras, outros che-
gam a gastar entre 2000 a 3000
euros. “Experimentam, me-
xem em tudo, pedem muito
a opinido de quem vem com
eles e se essa pessoa nao gos-
ta, ndo compram’, diz a ges-
tora da Burberry. E vai mais

Www.revistamacau.com
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longe na sua andlise: “Nao le-
vam o produto que estd em
exposicdo, querem sempre o
de armazém.” Vaidosos e su-
persticiosos, gostam de pro-
dutos vermelhos - cor da sor-
te — e daqueles onde estd bem
patente a marca que estdo a
comprar. “Gostam de edicoes
limitadas e pecas exclusivas”,
revela Sofia.

Aqui qualquer cliente é aten-
dido de forma especial, mas
com os chineses hd pormeno-
res que os funciondrios ja per-
ceberam que pode fazer a di-
ferenca. “O turista chinés anda
quase sempre com um termo
com 4gua quente que vai be-
bendo ao longo do dia, ou para
fazer chd ou para beber mesmo
assim. Por isso, ja temos dgua
quente para lhes servir e na Se-
mana Dourada [em Outubro]
estamos a pensar ter pastéis
de nata em miniatura, porque
é um bolo que eles apreciam
muito.” E, alids, na fila dos pas-

ALEXANDRE
BRODHEIM APOSTA
EM FUNCIONARIOS
CHINESES E EM
FORMACAO PARA
OS PORTUGUESES
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téis de Belém que falamos com
Jin Gao. Homem timido, diz
num inglés de dificil percepcao
que ainda na China lhe tinham
falado deste bolo: “Estou curio-
so, nunca comi. Deve ser bom.”
Sobre Portugal, diz apenas que
€ “muito bonito!”

E por esta dificuldade de
comunicacdo que Alexandre
Brodheim aposta em funcio-
ndrios chineses e em acc¢des
de formacao para os portu-
gueses. “Hd aspectos que to-
dos temos de aprender. Te-
mos de perceber que é um
cliente que nao gosta de con-
tacto fisico, que temos de nos
curvar perante os mais ve-
lhos, que quando lhes damos
algo tem de ser com a pal-
ma da mao virada para cima
em sinal de respeito...” Lina,
a gestora de loja, é uma das
funcionérias que frequenta
as acgoes de formacgdo. “Ha
muito a aprender sobre estes

68
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sdo mencionadas na lingua original.

tu
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MAPA BILINGUE PARA
FACILITAR COMUNICACAO

Xin Te La ou Ma Fu La. Esses sao dois dos nomes que

os turistas chineses mais dizem quando apanham um

tédxi em Lisboa. Querem dizer, respectivamente, Sintra e
Mafra e desde de Maio 0s sons chineses para 0s nomes
portugueses deixaram de ser um problema. A Sinomaps
lancou um mapa desdobrével, de 90 centimetros por 60,
que custa apenas 15 yuans (2,5 euros) e assinala nas duas
linguas os nomes das principais localidades de Pu Tao Yao
(Portugal), Xi Ban Ya (Espanha) e An Dao Er (Andorra). De
Wei Ya Na Bao (Viana do Castelo) a Fa Lu (Faro), constam no
mapa todas as capitais de distrito portuguesas. No reverso
do mapa, por entre vérias informacodes Uteis acerca de Li

Si Ben (Lisboa) e Bo Er Tu (Porto), iguarias como cozido a
portuguesa, feijoada, ameijoas a Bulhdo Pato ou vinho verde

]

Brodheim, o turista chinés s6
representa dez por cento dos

ristas. Sao desconfiados,
as bem-dispostos, ligam

muito a histéria das marcas,
gostam do que é bom.”
Por enquanto, no grupo

clientes, mas ja sdo ntimeros
suficientes para estarem no
top 3 da empresa. “A seguir aos

www.revistamacau.com



[ TURISMO

Ja ha uma brochura em mandarim disponivel em Lisbhoa a divulgar as principais atrac¢oes da regiao

angolanos e brasileiros ja vém
os chineses. E esperamos que
sejam cada vez mais.”

Nuameros a crescer
Em 2014, cerca de 113.200
chineses visitaram Portugal,

www.revistamacau.com

0 que representa um aumen-
to de 49,3 por cento em re-
lacdo a 2013. Durante a sua
estada no pais, gastaram glo-
balmente 54 milhdes de eu-
ros — quase 20 milhdes mais
do que no ano anterior. Para
este ano espera-se nimeros
ainda maiores. A nivel de ac-
¢do promocional de Lisboa,
nada estd a ser feito para re-
ceber especificamente estes
turistas, “no entanto, como
parte integrante do Plano
Estratégico para a Regido
de Lisboa, que estara em vi-
gor de 2015 a 2019, esté con-
templado o desenvolvimen-
to de abordagens especificas
a mercados de elevado po-
tencial, a ser testado com o
mercado da China”, esclarece
Rita Almeida do Observato-
rio do Turismo de Lisboa.
Para j4, ainda ndo hd um
mapa da cidade em manda-
rim, mas o turismo da capital
portuguesa ja dispde de uma
brochura de divulgagao de Lis-
boa nessa lingua. Neste obser-
vatério ndo ha dados exactos
sobre o tipo de turista que visi-
ta a cidade, conta Rita que sabe
o empenho que estd a ser fei-

to para atrair cada vez mais tu-
ristas a visitar Portugal. “A nivel
nacional, o Turismo de Portu-
gal j4 tem um representante
permanente na China, enqua-
drado na Embaixada em Pe-
quim, com vista a uma nova
fase na promocdo do pafs jun-
to do mercado chinés.”

O mercado chinés é um dos
mais apeteciveis do mundo.
Cerca de 109 milhoes de chi-
neses — mais 19,5% do que
em 2013 - viajaram o ano
passado para fora da China.
A maioria fica-se por Hong
Kong e Macau, mas os Esta-
dos Unidos, a Europa e a Aus-
trdlia atraem cada vez mais a
nova classe média chinesa.
Para captar uma fraccao des-
ses viajantes, o Turismo de
Portugal levou em Maio a Pe-
quim, Xangai e Cantdo uma
série de semindrios para pro-
mocao dos destinos nacio-
nais. Além da participacao de
12 operadores turisticos por-
tugueses, centenas de agén-
cias chinesas juntaram-se a
iniciativa e num tnico dia
foram registados mais de 50
contactos para a formaliza-
¢do de pacotes turisticos. =
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“As receitas geradas
pelo turista chinés
cresceram 200%”

Lishoa e Porto sdo as cidades que mais atraem os turistas chineses. Mas a tendéncia ja esta
amudar. O Alentejo, a Madeira e 0s Acores também estdo a transformar-se em destinos de
eleicao para os visitantes que chegam do outro lado do mundo

MONICA MENEZES [ PAULO CORDEIRO

Em Portugal

O turismo chinés em Portugal aumentou qua-
se 50 por cento no ano passado. Esse é um
dado animador?

E um crescimento muito substancial, mas es-
tamos a falar de nimeros absolutos que sdao
pequenos; ou seja, cerca de 100 mil héspedes.
Ainda temos muito para crescer.

O que é que Portugal tem para atrair os chine-
ses ou que é que querem que passe a ter para
atrair mais chineses?

Portugal tem 900 anos de histéria com patri-
monio intacto, seguranca e estabilidade, uma
riqueza histérica e cultural diversa, patriménio
natural diversificado e bastante entretenimen-
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to e animacdo. E uma recente aposta nas mar-
cas de luxo em Portugal.

Portanto, o turista chinés que vem a Portugal
é um turista com dinheiro.
E um turista com dinheiro. As receitas geradas
pelo turista chinés do ano 2013 para o ano 2014
cresceram 200 por cento. E uma taxa de cresci-
mento bastante assinalavel.

O que é que o turista chinés gosta mais de fa-
zer em Portugal?

Faz circuitos. Tem uma grande apeténcia pela
riqueza histérica e cultural, vilas, museus, pa-
lacios, uma grande apeténcia pela autentici-
dade dos lugares e pela beleza da paisagem e
pelo ar puro. Pelo sol. Sdo caracteristicas que
Portugal tem para além da seguranca e da es-
tabilidade que, normalmente, fornecem uma
boa experiéncia turistica para os chineses.

O que se faz neste momento para atrair o tu-
rista chinés?

Estamos cientes que enquanto ndo existir uma
ligacdo aérea directa, estaremos sempre a tra-
balhar com ntimeros mais pequenos. De qual-
quer maneira, aquilo que notamos na China
face a outros mercados com que trabalhamos
é um enorme défice de notoriedade sobre Por-
tugal e sobre o que é Portugal. Dessa forma,
este ano estamos a trabalhar com os dez prin-
cipais operadores turisticos chineses numa
campanha que utiliza a figura do Cristiano Ro-
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naldo, procurando associa-lo ao nosso pais e
com isso combater esse défice de notorieda-
de. A campanha é feita junto dos operadores
chineses porque é quase impossivel chegar ao
consumidor final com este nosso défice. Por-
tanto, temos de ir aos operadores e as agén-
cias de viagens com maior representatividade
e, através deles, criar pacotes para Portugal, e
assim comegar a ter o nosso pais nos catélo-
gos de experiéncias turisticas que os operado-
res turisticos chineses oferecem.

Qual a mensagem que a campanha protagoni-
zada por Cristiano Ronaldo quer passar?

A mensagem é Visit Portugal. O que quere-
mos é chamar pelo nome Portugal. Hd muito
recurso as paisagens, a histéria. Mais do que
sol e mar, que é uma imagem que nés temos
muito e que é menos interessante para o tu-
rista chinés do que é para o turista inglés, por
exemplo.

De que zonas da China vém?

Nao sei, mas sei para que zonas de Portugal
vao. H4 uma apeténcia especial na quota de
mercado por Lisboa e pela zona circundante
da capital . Depois pelo norte do pais. Gostam
muito do Porto e das zonas do Douro e do do
Alto Minho. Mas esta tendéncia também estd
a mudar: no Alentejo ja houve um aumento
de 100 por cento, assim como na Madeira; nos
Agores o aumento é de 244 por cento. Como
estamos a falar de nimeros absolutos peque-
nos qualquer variacdo agora da valores destes.

E importante para Portugal conseguir cativar
o turista chinés?

Sim. E um mercado emissor extraordinario,
ainda ndo é um grande mercado emissor para a
Europa, mas é um mercado onde nos estamos a
querer posicionar.

A China esteve pela primeira vez na bolsa de
turismo de Lisboa, em Fevereiro.

E para nés uma boa noticia porque significa
que estamos a estreitar lacos comerciais em
matéria de turismo com a China. H4 muitas re-
lagdes econdmicas que se tem construido entre
Portugal e a China e estd é mais uma.

S4o lagos dificeis de se criar?

O turismo € isso, o turismo é precisamente isso,
é juntar culturas diferentes e conhecer mutua-
mente, portanto faz parte do negécio.
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Mas hé barreiras?

Para o mercado portugués, que tem uma pre-
senca esmagadora de turistas europeus e
americanos com hdbitos culturais préprios,
é um desafio para as empresas do sector do
turismo adaptar-se a hdbitos culturais dife-
rentes, alimentares, de entretenimento, de
alojamento, mas é um desafio que muitas
das empresas ja aceitaram e estdo a procu-
rar vencer. ®
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QUASE MEIA centena de representantes das 12
Casas de Macau espalhadas pelo mundo res-
pondeu a chamada do III Encontro da Comu-
nidade Juvenil Macaense, que se realizou em
meados de Junho, participando em diversas ac-
tividades sobretudo de indole recreativa e cul-
tural pensadas para “fortalecer o sentimento de
ligacdo a Macau” e permitir-lhes ter uma “visao
mais moderna” da cidade.

O balango é positivo, em todas as frentes,
desde logo do ponto de vista da Associacdo
dos Jovens Macaenses (AJM) que, pela primei-
ra vez, esteve aos comandos da organizacao do
Encontro. “Foi um evento com bastante suces-
so. Estamos muito contentes por termos conse-
guido alcancar todos os objectivos e temos hoje
ainda mais for¢a para continuar a trabalhar em
prol da comunidade”, afirmou Duarte Alves,
que preside a AJM.

Dos dias de convivio — que incluiram activi-
dades tao distintas como debates, workshops de
danca e de culindria ou passeios turisticos — ficou

claraaideia de que o contacto ndo pode continuar
adepender (quase) tinica e exclusivamente de um
encontro que acontece de trés em trés anos. “Che-
gdmos a conclusdo de que o mais importante é
manter a ligacao”, pelo que “vamos criar uma pla-
taforma online”, acrescenta Duarte Alves.

Essa plataforma, para suprir a distancia fisi-
ca, pretende “mostrar a0 mundo quem somos,
anossa historia, a nossa a cultura”. Também vai
ter uma drea para fotografias e videos, além de
um espaco reservado a cada uma das Casas de
Macau para que todos se mantenham a par do
que vai sendo feito. “Como pode ser acedida em
qualquer parte do mundo e a qualquer hora vai
facilitar a comunicacdo entre nds”, real¢a Duar-
te Alves, afirmando que espera apresentar “no-
vidades” dentro de trés a quatro meses.

Misto de experiéncias e sentimentos
Se muitos repetiram a experiéncia de voltar,
outros pisaram a regiao pela primeira vez, in-
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Macau dos trés aos dez anos. “Foi muito bom
recordar tudo: desde a minha antiga casa, a
escola, aos sitios onde jogava futebol com os
meus amigos”, conta o jovem que integra ac-
tualmente a Casa de Macau em Portugal.

Ap6s um interregno de 16 anos, Leonardo
cluindo com a dupla estreia de conhecer Ma-  Martins espera “retomar a ligacdo” com a ter-
cau, de que tanto ouvem falar a milhares de ra que o viu 0 crescer (pelo menos um pou-
quilometros, e de participar num encontro da  co). “Sinto-me macaense, sinto-me portugués.
comunidade. Foi o caso de Anamaria De Gra- O macaense foi uma experiéncia de sete anos.
¢a, do Lusitano Club dos Estados Unidos. Em-  Nunca vou perder essa identidade. Sempre que
bora sem lagos familiares que a ‘puxem’, sen-  vyoltar cd, vou recorda-la, reavivar essa memo-
te-se “macaense” muito pelo afecto herdado  ria”. Esse passado acaba, porém, por estar um
dos pais, nascidos em Hong Kong. “E bom ver  pouco presente, seja por via da influéncia da
a cultura macaense, o lugar de onde é oriun- sua mée’ que “continuou sempre a ter uma
da a nossa familia, as historias de que falam.  grande ligacdo a Macau”, ou até pelo simples
Sinto-me ainda mais orgulhosa por ter passa-  facto de a sua casa estar recheada de “arte chi-
do por esta experiéncia’, sublinha, descreven-  nesa, de mesas de Mahjong, mobilias chinesas,
do-a como “reveladora”. biombos ou bambus” levados de Macau.

Ja para Leonardo Martins o encontro foi si- Stephanie Law, da Casa de Macau em To-
nonimo de regresso a infancia, pois viveu em  ronto, também retornou, chegando sem saber
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realmente o que esperar ao fim de um hiato de
quase 20 anos. “Foi uma experiéncia maravi-
lhosa. Sei muito mais do que aquilo que pen-
sava saber sobre ser macaense”, observa, ma-
nifestando a intencao de levar para o Canada
histérias que inspirem uma visita a cidade.
“Primeiro pensava ndo ter uma grande relacao
com Macau, mas agora apercebo-me que sim”,
partilha, explicando que os avés, que viveram
em Hong Kong, onde nasceu, alids, a sua mae,
sempre lhe disseram que era descendente de
macaenses.

J4 Iana Vital, da Casa de Macau no Rio de Ja-
neiro, veio pela quarta vez. O II Encontro de
Jovens Macaenses, em 2012, marcou a estreia.
“Depois, vim mais duas vezes. Jd ndo era tudo
tdo novo, mas mesmo assim ha sempre mui-
ta aprendizagem, muita coisa que se desco-
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bre nas vivéncias e conversas com outros par-
ticipantes”, relata Iana Vital, sobrinha-neta de
Carlos d’Assumpcao, uma dos mais notaveis
macaenses.

Sempre com “grande afecto” a Macau, muito
por influéncia do avo, vive em casa um pouco
da cultura que hoje afirma valorizar ainda mais,
comungando nomeadamente do interesse pelo
patud e do gosto pela culindria. “Considero-
-me macaense. Eu defino [o termo] pelo amor
que se tem ao lugar, mesmo nao tendo nascido
aqui”, diz IanaVital, para quem a experiéncia de
participar em mais um encontro se revelou “en-
riquecedora”.

Expressando a vontade de voltar para o pré-
ximo, daqui a trés anos, lana Vital aproveita
para deixar uma proposta. “Os eventos aca-
bam por ser em inglés porque a maioria nao
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fala portugués. Deviam fazer alguma activida-
de como um workshop de portugués, pelo me-
nos para o bésico”.

Jessica Xavier, do Lusitano Club da Calif6r-
nia, esteve em Macau pela primeira vez em
2007. Metade portuguesa, um quarto japone-
sa e um quarto chinesa, como se autodescreve,
também quer voltar, mas provavelmente mais
cedo: “Quando nao estiver tanto calor, prova-
velmente no préximo ano, em Novembro ou
assim”.

Com familiares na RAEM, do lado da mae,
sente-se um pouco mais macaense por ter re-
gressado e participado do encontro: “Estar aqui
tornou mais determinante a vontade de me en-
volver realmente mais na minha Casa. E impor-
tante que os macaenses se juntem e comuni-
quem e ainda mais no caso dos jovens”. =
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Poesia une
chineses
e lus6fonos

0 Il Encontro de Poetas Chineses e
Lus6fonos aconteceu, pela primeira vez,
em Lisboa, no Centro Nacional de Cultura.
Durante cinco dias ouviu-se falar de
Fernando Pessoa, Sophia de Mello Breyner,
entre outros, mostrando que a poesia

€ uma lingua universal
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Em Portugal

NA SALA Sophia de Mello Breyner/Francisco
Sousa Tavares, no Centro Nacional de Cultura,
em Lisboa, as boas-vindas aos poetas foram da-
das pelo presidente da direccao, Guilherme de
Oliveira Martins. No seu discurso agradeceu a Yao
Feng, pseud6nimo de Yao Jingming, poeta e do-
cente da Universidade de Macau, que “tem sido
um grande entusiasta desta iniciativa e sem ele
nao teria sido possivel chegarmos a esta III edi-
¢do” e assegurou que, mesmo ha abertura do en-
contro, ja hd uma conclusdo tirada: “o IV encon-
tro ird naturalmente acontecer!”. Entusiasmado
com esta promessa e com 0 sol com que Lisboa
recebeu os poetas chineses, Yao Feng realgou que
Portugal tem uma poesia muito rica e muito pe-
culiar e que, apesar da barreira linguistica, “acre-
dita na forca da palavra e na forca da poesia”.

E, na verdade, ndo houve barreira que nao te-
nha sido ultrapassada. Susanna Un, poetisa e
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escritora nascida em Macau, embora nao sai-
ba portugués sente com a mesma profundida-
de de um lusé6fono as palavras de, por exemplo,
Fernando Pessoa. “Ele tem muitos heter6nimos
e isso é fantdstico. Tento fazer isso mesmo nos
meus poemas, mas é dificil. O Livro do Desas-
sossego mostra isso mesmo, é o meu preferido.”
Para Susanna, Pessoa tem toda a esséncia que
um poeta deve ter. Conhecedora da poesia por-
tuguesa, também realca o trabalho de Camaoes,
Eugénio de Andrade e Camilo Pessanha. Para
si, encontros como o que aconteceu em Lisboa,
no inicio de Junho, sao “inspiradores, extrema-
mente interessantes e a melhor forma de co-
nhecer mais poesia”.

E, alis, este o grande objectivo de Fernan-
do Pinto de Amaral e de Yao Feng, dinamizado-
res do encontro, organizado em conjunto pelo
Centro Nacional de Cultura, pela Fundagao Jor-
ge Alvares e pelo Instituto Internacional de Ma-
cau com o apoio do Instituto Cultural da RAEM.
Para o portugués, juntar os poetas luséfonos e
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chineses é nada mais do que mostrar que “a
poesia ndo tem fronteiras, todos somos seres
humanos e todos podemos partilhar”. Visivel-
mente satisfeito pelo rumo que o encontrou to-
mou, Pinto de Amaral realgou a importancia de
se conhecer 0s poetas contemporaneos chine-
ses, pois s6 assim se pode comecar a gostar do
que se faz actualmente num pafis tdo longinquo.
“A China é vitima de um certo cliché e é preci-
so desconstruir esse mito, essas ideias relacio-
nadas com um certo estado zen, com as flores

PARA PINTO DO AMARAL, REUNIR
POETAS LUSOFONOS E CHINESES
E NADA MAIS DO QUE MOSTRAR
QUE “A POESIA NAO TEM
FRONTEIRAS”
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YAO FENG AFIRMA QUE O
ENCONTRO SERVE PARA
DESPERTAR O INTERESSE QUE
OS POETAS CHINESES TEM PELA
POESIA PORTUGUESA E PARA
CONHECEREM NOVOS POETAS

de 16tus e um infinddvel namero de imagens e
simbolos que temos na nossa cabeca. Este en-
contro é um enorme privilégio para nés.”

Yao Feng também concorda na utilizacao da
palavra “privilégio” associada a este encontro.
Conta mesmo que, por exemplo, o poeta Huang
Lihai, um apaixonado por Eugénio de Andrade,
tinha o sonho de um dia conhecer Portugal e
esse sonho realizou-se agora. “Estes encontros
servem para despertar ainda mais o interesse
que os poetas chineses tém pela poesia portu-
guesa e para conhecerem novos poetas”, conta.
E revela: “Foi depois de ter aprendido espanhol
e depois de ir viver para Macau que me apai-
xonei pela lingua portuguesa. O primeiro livro
que li foi do Eugénio de Andrade e fiquei apai-
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xonado. A partir dai comecei a ler mais e mais
e mais e comecei a traduzir obras portuguesas.
Para mim, a poesia é o melhor da literatura por-
tuguesa. Portugal deve exportar mais poesia.”

Fascinadas com este encontro ficaram Inés
Fonseca Santos e Filipa Leal, as representantes
portuguesas da nova poesia nacional. “E muito
interessante para nés divulgar o nosso trabalho
e muito interessante conhecer a poesia deles.
E engracado perceber como ndo estamos as-
sim tdo distantes. Do ponto de vista da lingua-
gem poética, a poesia é como um pais a parte
e somos todos como uma nacao”, explica Fili-
pa. E acrescenta: “Ha um lugar aqui para além
de todas as diferentes culturas”. Ja Inés destaca
o quao fascinante é perceber que duas linguas
tao distantes quando toca a poesia estdo cheias
de lugares comuns. «Tal como nés, eles também
escrevem sobre a fuga da realidade, sobre o
mistério, o acesso as esséncias. As preocupa-
coes sao as mesmas.”

O entusiasmo e a vontade de repetir, seja em
que ponto do globo for, estes encontros estava
bem patente no rosto de todos. A lingua portu-
guesa e o mandarim, embora parecam pontos
opostos na altura de se comunicar, por estes
dias em Lisboa quebraram barreiras e mostra-
ram que a poesia € uma lingua universal. =
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OS ROSTOS DO lIFENCONTRO
DE POETAS CHINESES E LUSOFONOS

FERNANDO PINTO DO AMARAL

O coordenador portugués deste encontro nasceu
em Lisboa em 1960. E licenciado em Linguas e
Literaturas Modernas e concluiu o0 Mestrado em
Literatura Portuguesa. Desde 2009 que exerce
as funcdes de comissario do Plano Nacional de
Leitura. Tem varios livros publicados, entre os
quais quatro de poesia.

YAO FENG

Yao Feng, o pseuddénimo de Yao Jingming, é

o coordenador chinés deste evento. Nascido

em Pequim em 1958, o professor associado da
Universidade de Macau dedica-se a traducao
literdria, escreve poemas e cronicas e ja publicou,
em chinés e em portugués, oito obras de poesia.

HUANG LIHAI

Este poeta chinés nasceu em Xuwen e vive agora
em Cantdo. Os seus poemas estdo espalhados
por mais de uma centena de antologias poéticas,
tendo também ja& publicado varios livros em nome
proprio. Vencedor de diversos prémios tanto
nacionais como internacionais.

WANG JIAXIN

Poeta, ensaista, critico e tradutor nasceu na
Provincia de Hubei em 1957. Estudou Literatura
Chinesa, trabalhou como editor no jornal Poetry
e desde 2006 ¢é professor de Escrita Criativa na
Universidade Renmin, na China. J4 escreveu 16
livros de poesia e é considerado um dos mais
importantes poetas da China contemporanea.
Recebeu ja vérios prémios literdrios.
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JOSE LUIZ TAVARES

Nasceu no dia de Portugal em 1967, na Ilha
de Santiago, Cabo Verde. Estudou Literatura
e Filosofia. Tem seis livros publicados e conta
ja com varios prémios no curriculo. Os seus
trabalhos estéo traduzidos para vérias linguas
como russo, italiano e espanhol.

ANTONIO GRACA DE ABREU

E um escritor e historiador portugués, nascido em
1947. E licenciado em Filologia Germanica e mestre
em Histdria dos Descobrimentos e Expansao
Portuguesa. Em Pequim foi professor de Lingua

e Cultura Portuguesa, assim como tradutor das
Edicoes de Pequim. A presenca portuguesa na China
e em Macau, tal como a cultura chinesa tém sido o
mote para a sua actividade de investigador. Traduziu
vérios livros e é autor de seis obras de poesia.

INES FONSECA SANTOS

Nascida em Lisboa em 1979, esta jornalista
e escritora é licenciada em Direito e mestre
em Literatura Portuguesa Moderna e
Contemporanea. Trabalha em televiséo, ja
escreveu para revistas, tem textos seus
publicados em vaérias antologias e diversos
livros publicados, ndo s6 de poesia, mas
também ensaios.

LING GU

Em chinés ¢ Ling Gu, no resto do mundo é Terence
Hun. Nasceu em na Provincia de Guangdong em
1976 e foi viver para Macau 12 anos depois. E
fundador do Unico Grupo de Poesia em Macau e um
dos seus trabalhos foi considerado, em 2003, como
um dos melhores poemas chineses. Ja publicou
dois livros, ganhou prémios e é o curador de Poetic
Photography Exhibition for the Pen of Macao, o mais
influente grupo de escritores em Macau.

FILIPA LEAL

Formada em Jornalismo na Universidade

de Westminster, em Londres, e mestre em
Literatura, Filipa nasceu no Porto em 1979.
Estreou-se a escrever um livro de poesia em 2004
e desde af nunca mais parou, tendo j& publicado
cinco. J4 escreveu pecas de teatro e guides

para o cinema. Trabalha também para a televiséao
portuguesa, onde integra a equipa do programa
semanal Literatura Agora.
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YAN LI

Poeta, pintor e escritor de ficgao, € assim que Yan
Li, nascido em 1954, em Pequim, é conhecido. E
membro de um grupo de artistas conhecido como
The Stars, ja participou em vérias exposicoes

e escreveu diversos livros. Os seus poemas
estdo traduzidos para linguas tao distintas como
coreano, sueco ou italiano. Viveu varios anos nos
Estados Unidos e fundou o jornal Yi-Hang que

dé a conhecer o trabalho dos poetas chineses
contemporaneos, tal como apresenta tradugoes
de poemas americanos.

SUSANNA UN

Un Sio San, ou Susanna Un, é uma poetisa e
escritora nascida em Macau. J& ganhou vérios
prémios de literatura e é constantemente
convidada para participar em diversos festivais
literarios nos Estados Unidos, na Malasia, China,
Taiwan e Hong Kong. E colunista em varios jornais
e j& publicou também diversos livros

GOLDMAN LAM KONG-CHUEN

Arquitecto, escritor e poeta foi o inventor da
palavra poetrachitism, um novo conceito que
mistura poesia com arquitectura. Publicou
diversos livros de diversos estilos literarios,
entre 0s quais poesia e prosa. Durante este
encontro, inaugurou a exposicdo de desenhos

O Péra-quedista do Sonho onde demonstra a sua
paixdo por Fernando Pessoa, entre outros poetas
portugueses.

OLINDA BEJA

Professora, escritora, contadora de histérias e
dinamizadora culrural, Olinda Beja nasceu em

Sao Tomé e Principe, mas estudou em Portugal.
Publicou vérias obras entre contos, poemas e
romances. Percorre o mundo para dar a conhecer
0 pais onde nasceu bem como a grandiosidade do
mundo luséfono.
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NUNCA SAI DA NOSSA VISTA MAS NEM SEMPRE LHE DAMOS O DEVIDO VALOR. O
HUNG BAK LAM (A 1 B5) € O TECIDO VERMELHO, BRANCO E AZUL QUE VESTE

AS CIDADES DE MACAU E HONG KONG HA ALGUMAS DECADAS. NAO FOSSEM OS
ARTISTAS TEREM ELEVADO A SUA CONDICAO ESTETICA E SIMBOLICA AINDA HOJE
SERIA REFEM DUMA EXISTENCIA BANAL

PATRICIA LEMOS

NVENTADO pelos

japoneses hd mais de

50 anos para embalar
matérias-primas, este tipico
tecido de plastico chegou
a Hong Kong pela méao dos
formosinos. A moda pegou
quando se transformou em
saco ou hung bak lam gaau
doi (41 11 #:24%), tornando-
se imagem de marca das
duas regides administrativas
especiais. E faz todo o
sentido que assim seja.
Afinal, o saco é maior por
dentro do que parece por
fora, mais resistente que o
plastico comum e adapta-se
a qualquer situacdo. E ndo
é isso que Macau e Hong
Kong cobram da sua histdria:
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resisténcia as adversidades,
capacidade de se ajustar a
grandes mudancas e uma
importancia maior do que a
terra ditada pelas fronteiras?
Em xadrez ou as riscas, o
hung bak lam entrou em
Hong Kong para tomar

conta dos campos, mas foi o
betdo que melhor o acolheu
e promoveu ja nos anos 1970,
numa altura em que a cidade
se modernizava e convertia
num grande centro financei-
ro. O tecido nao se fez rogado
e galgou andaimes acima,
cobrindo o esqueleto dos
novos edificios de Hong Kong.
As velhas lonas nao tinham
como rivalizar com este
material que era mais barato,
resistente, duravel e leve; com
tiras cruzadas na vertical e

horizontal tdo apertadas que
conseguiam vencer a forca do
vento e da chuva. A demanda
aumentou de tal forma que
os taiwaneses apostaram na
producao e exportacdo mas-
sivas, passando a perna aos
japoneses que limitaram as
vendas as suas fronteiras.

Ao mesmo tempo que ga-
nhava terreno na revolucao
urbana, a “pele de cobra”,
como era carinhosamente
apelidado este material, tera
encantado um alfaiate de
Hong Kong. Lee Wah tirou-lhe
as medidas e transformou-a
num saco, no famoso hung
bak lam gaau doi— embora
nem todos lhe déem esse cré-
dito. Nos anos 1980 era vé-los
cruzar a fronteira com a Chi-
na carregados de presentes,
proibidas que tinham sido as
varas com cestos pendurados.
Os sacos iam pela mao dos
muitos chineses que haviam
criado raizes nas duas pérolas
do Delta e aproveitavam para
visitar os parentes das remo-
tas aldeias chinesas.

Foi nessas travessias e como
capa das construcoes de
Hong Kong que o tecido se
encheu de simbolismo, tanto
que hoje é conhecido entre
os chineses como saco das
obras ou “que serve para levar
coisas para a China”. Tlus-
trava ndo s6 a proximidade
crescente do Interior do Pais
nos anos que antecederam a
transicao de soberania, como
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TECIDO VERMELHO, BRANCO E AZUL

o espirito laborioso dos chi-
neses na edificagdo de Hong
Kong. Sao essas interpreta-
c¢oes, andlises que ocupariam
os laboratérios dos artistas.
As cores do tecido passaram
a ter um sentido patriético,
valendo quase tanto como a
bandeira de Hong Kong.

A tela de plastico a que os
hong kongers também cha-
mam de red-white-blue nao
tardou a chegar as galerias de
arte, afirmando-se como ico-
ne cultural, motivando a po-
pulacdo a reagir a mudanca.
Um dos seus mais prolificos
fas é o artista Stanley Wong,
que o apresentou na Bienal
de Veneza em 2005 e, mais
recentemente,

0 recriou

para a grande marca de vo-
dka Absolut.
Enquanto os artistas o insti-
tuiam como icone cultural,
os designers devolviam-no
ao mundo consumista em
inimeras aplicacdes, como
foi o caso dos criativos da
loja G.O.D. (Goods of Desire).
Papel de parede, capa de
telemavel, ténis, relogios e
até publicidade institucional
ganharam novo visual. Ao pé
deste material de polietileno
a cortica é uma crianca. Até
a data, nenhuma reinvencdo
superou o sucesso do saco
original, que ainda hoje é pre-
senca obrigatéria tanto nas
casas dos chineses como dos
estrangeiros das RAE.
A estética do

suposto modelo de Lee Wah
foi valorizada sobretudo pelos
mais jovens e aficionados da
moda. Mas no estrangeiro
teve uma repercussao que
deixou a China de boca aber-
ta. Afinal, como poderiam
imaginar que aqueles hung
bak lam gaau doi baratos
pudessem algum um dia levar
o selo da sua marca favorita,

a Louis Vuitton? Foi em 2007
que o inacreditével aconte-
ceu quando numa passarela
da marca francesa - cuja
bandeira, sublinhe-se, tem

as mesmas cores do saco —
desfilaram malas repescadas
do modelo sinico.

A GANHAR CORES

Apesar de se ter notabiliza-
do como xadrez vermelho,
branco e azul, este tecido
comecou por ser as riscas
azuis e brancas, tal e qual a
sua matéria-prima. Foram os
taiwaneses que convidaram
o encarnado para a festa, por
ser uma cor auspiciosa. Esses
sao de facto os padroes mais
usados em Macau e Hong
Kong, mas é possivel encon-
trar noutras cores como preto,
verde e laranja.
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HISTORIA @

HA 20 anos, partindo de Gon-
bei, Zhuhai, a viagem de au-
tocarro levou 15 horas e como
este seguia para Fuzhou, a ca-
pital da Provincia de Fujian,
deixou-nos as quatro e meia
da manha a entrada da ci-
dade. Vinte anos passaram e
pelo meio uma visita rapida a
Quanzhou durante os dias de
celebracdo do novo Ano Chi-
nés. Acompanhando uma mul-
tidao, percorremos os templos
contiguos de Guan Yu e Yue Fei
onde, afastados do patio da en-
trada, apenas do passeio visua-
lizdmos as cerimoénias e dai le-
vados em corrente visitimos o
Templo a Mazu.

Conhecido por Paldcio da
Imperatriz Celestial, esta situa-
dojunto a entrada Sul da antiga
muralha da cidade, na Rua Tian
Hou, titulo da deusa Mazu, que
era natural de Fujian e viveu no
século X. Ja Quanzhou era um
dos principais portos chineses
da Rota Maritima da Seda.

DURANTE A DINASTIA
SONG, QUANZHOU
ATINGIU O SEU
APOCEU, TORNANDO-
-SE O PRINCIPAL
PORTO CHINES

Por tal, nao é de estranhar os
inimeros templos dedicados
as divindades ligadas a 4gua,
a quem os homens do mar pe-
dem proteccdo das calamida-
des no mar.

Terra de vegetacdo luxuo-
sa e clima ameno foi inicial-
mente usada pelos mestres do
Tao como local de retiro, onde
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confluiam literatas e erudi-
tos. Quanzhou era aproveitada
também pelos budistas para ai
construirem os seus mosteiros
e templos. O Rio Jin (Jinjiang)
banha de norte a sul a parte
Oeste da cidade, sendo prote-
gida a norte pela Colina Jiuri e
pela Montanha de Qingyuan.
Com 4gua e terreno fértil para
cultivo, ai instalaram-se pes-
cadores e agricultores que fun-
daram um pequeno povoado.
Documentos do século VI refe-
riam j4 a existéncia de um lu-
gar habitado.

Amoreira milenar
Anterior a existéncia da ci-
dade, o Templo Kaiyuan foi
construido em 686 e o seu
nome original era Lianhua, ou
Templo da Flor de Létus. Era
entdo um campo de amoreiras
pertencente a Huang Shou-
gong, que sonhou com um
monge a implorar por aquela
terra para construir um tem-
plo, respondendo-lhe que lhe
daria os terrenos caso as amo-
reiras florissem flores de 16-
tus. Segundo a lenda, poucos
dias depois tal veio a aconte-
cer e Huang cumpriu a sua
palavra, oferecendo as terras
para a construcdo do templo.

Em 692, a imperatriz Sheng
Shen (Wu Zetian) mudou-lhe a
designacao para Templo dos En-
sinamentos Florescentes (Xin-
gliaosi), e em 705 o imperador
Zhong Zong intitulou-o Templo
do Dragdo Restaurado. S6 em
738 passou a chamar-se Kaiyuan,
j& que o imperador Xuan Zong
(712-755) ordenou que todas
as cidades tivessem um templo
com o nome do seu reinado — na
altura a Era Kaiyuan (713-741).
Nos finais da Dinastia Song o
templo atingiu o seu apogeu,
com 120 celas individuais que
serviam de albergue a estudio-
sos de vérias escolas budistas.
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Dentro do pavilhdo princi-
pal, o Salao dos Cem Pilares
(Baizhudian), o tecto de ma-
deira é suportado por colu-
nas encimadas por figuras fe-
mininas com asas de anjo e as
maos estendidas. Cada uma
dessas 24 esculturas de ma-
deira, com tronco de mulher e
corpo de pdssaro, suporta um
objecto diferente, entre ins-
trumentos musicais e outros
utensilios ligados aos quatro
tesouros chineses. As escultu-
ras sdo conhecidas por Feitian,
asVinte e Quatro Mtsicas Voa-
doras. J4 na parte exterior ao
saldo, conhecido também por
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Pavilhdo do Tesouro Daxiong,
a nossa atencao vira-se para a
arvore numero um da China,
uma amoreira com 1300 anos
aqui plantada e que ainda se
mantém viva.

A plataforma de pedra que
serve de base ao pavilhdo tem
figuras de ledes, alguns com
cabecas humanas, esculpi-
das. Este conjunto de terrago
de pedra e templo de madeira
é ainda do tempo da sua fun-
dacdo e € o mais antigo de to-
dos os existentes no recinto do
complexo do Templo Kaiyuan,
que conta ainda com outros
edificios emblematicos, como

dois pagodes. O Pagode Leste,
conhecido por Zhengguo foi
construido em 865 e origina-
riamente era de madeira com
nove andares, tendo em 1227
passado a ser em tijolo com
sete pisos. O actual edificio,
datado de 1250, em forma oc-
togonal e feito de granito, tem
cinco andares e um pouco
mais de 48 metros de altura.
J& o Pagode Oeste (Renshou
ta, Pagode da Benevoléncia e
Longevidade) foi construido
em 916, no Periodo das Cinco
Dinastias. Durante a dinastia
Song do Norte teve sete andares
e era de madeira, mas em 1228
foi reconstruido em tijolo. Rei-
nava ja a Dinastia Song do Sul
quando se tornou como hoje
0 Vemos, em granito com uma
forma ortogonal e cinco anda-
res. De magnifica cantaria, am-
bos os pagodes tém baixos-re-
levos esculpidos nas paredes
exteriores. Na Dinastia Yuan,
em 1285, toda a parte da zona
do mosteiro sofreu obras e pas-
sou a servir o Budismo Chan.

Fundacao da cidade
portudria

Em 711, durante a Dinastia
Tang, foi fundada a cidade com
o nome de Quanzhou. Desde
o inicio o notével porto chinés
rapidamente  transformou-se
num dos quatro mais florescen-
tes no comércio com o estran-
geiro, em conjunto com o de
Cantdo, Yangzhou e Jiaozhou.

Os homens de negdbcios,
provenientes da Peninsula
Arabica, do subcontinente in-
diano e do Sudoeste Asiatico,
chegavam a cidade (por eles
conhecida por Zaitun) trazen-
do especiarias e outros pro-
dutos medicinais para a tro-
ca. A acompanhd-los também
chegavam missiondrios do Is-
lao, cristdos nestorianos, ma-
niqueistas, hindus e budistas.
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TERRA DE VECETACAO LUXUOSA E CLIMA AMENO, A CIDADE FOI MUITO
USADA PELOS MESTRES DO TAO COMO LOCAL DE RETIRO. QUANZHOU
ERA APROVEITADA TAMBEM PELOS BUDISTAS PARA Al CONSTRUIREM OS

SEUS MOSTEIROS E TEMPLOS

Devido a um ntimero crescen-
te de crentes dessas religides
foi-lhes autorizada a constru-
¢ao de templos.

A cidade rapidamente se de-
senvolveu e passou a atrair a
visita de cada vez mais estran-
geiros. Dezenas de milhares
eram muculmanos e na zona
sudeste da cidade fizeram o
seu bairro, o Fanfang. O Impé-
rio da China permitia residén-
cia a esses estrangeiros e ainda
apossibilidade de preservarem
asua cultura e terem estruturas
governativas proprias, desde
que nao fossem incompativeis
com as leis do pais.

Durante a Dinastia Song
(960-1279), Quanzhou atingiu
0 seu apogeu, tornando-se o
principal porto chinés de ex-

www.revistamacau.com

portagdo para o estrangeiro e
ponto de partida da Rota Ma-
ritima da Seda, estatuto que
manteve até a Dinastia Yuan.
Intimeros eram os barcos ara-
bes que ai atracavam e, segun-
do o Song Shi (Histéria da Di-
nastia Song), as exportagdes
chinesas concentravam-se em
produtos como seda, porcela-
na, cha, chumbo, estanho e co-
bre. As moedas de cobre chine-
sas eram o dinheiro corrente
em todos os portos do Sudeste
Asiatico e do Sri Lanka.

Ja na Dinastia Yuan, Mar-
co Polo daqui embarcou em
1292 para Itédlia e o mercador
de Nanchang Wang Dayuan
partiu em 1328, visitando por-
tos tao distantes como o de
Ténger, em Marrocos. Por essa

altura Ibn Batuta referia ser
Zaitun um grande centro co-
mercial e um dos cinco maio-
res portos do mundo, a par
com Alexandria.

Nos finais da Dinastia Yuan,
a rebelido muculmana Ispah
(1357-1366) levou os chine-
ses a combate-los e assim o
Islao perdeu aqui toda a sua
influéncia. Com a chegada da
Dinastia Ming, Quanzhou en-
trou em declinio devido a or-
dem do Imperador Hongwu
(1368-1398) de proibir que os
artifices e comerciantes es-
trangeiros pudessem viver nas
cidades chinesas.

Tranquilo quotidiano
A rua de Zhongshan é a mais
antiga e importante de Quan-
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zhou; os automoveis estao
proibidos de circular duran-
te o dia por questdes de pre-
servacdo da riqueza histdri-
ca. Ja a Montanha Qingyuan
alberga a estdtua de Lao Zi,
esculpida numa rocha duran-
te a Dinastia Song e com cer-
ca de sete metros de largu-
ra e 5,6 metros de altura. Dai
seguimos embrenhando-nos
pelos trilhos que percorrem
essa montanha. Passeio que
nos coloca em harmonia com
o estar Tao, sendo os seus
templos a prépria vegetacdo
e as pedras, em extraordind-
rios equilibrios, onde foram
gravados pensamentos des-
ta filosofia. Nessa caminhada
passamos ainda por uma sé-
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rie de templos budistas e pela
estdtua do monge Hongyi.

No regresso ao centro da ci-
dade, comecamos a dar aten-
¢cdo ao estilo das casas que
apresentam a tipica arquitec-
tura de Quanzhou. Por vezes,
escutamos o som de um gru-
po de 6pera ensaiando, quem
sabe, para actuar ao principio
da noite no palco da praca em
frente ao Templo de Confu-
cio. De salientar que as 6peras
Liyuan, Gaojia e Dacheng sdao
origindrias daqui.

Ap6s a visita ao Museu do
Comércio Ultramarino, onde
estdo expostas muitas pedras
gravadas das religides que
passaram por Quanzhou,
seguimos para a Colina Lin

para visitar o enorme cemité-
rio mugulmano, onde se en-
contram as Sepulturas Sagra-
das. Nos Anais Min, escritos
em 1629, diz-se que segundo
o conhecimento transmiti-
do via oral e perpetuado por
geracoes de chineses mucul-
manos, quatro dos mais san-
tos discipulos de Maomé vie-
ram a China espalhar o Islao
durante o reinado de Wu Ze-
tian, ficando dois deles em
Quanzhou.

Nas Sepulturas Sagradas es-
ses dois tiimulos estao prote-
gidos por uma estrutura de
pedra e, ao redor, uma pare-
de semicircular onde as este-
las registam vérias importan-
tes ocasides da histéria. Uma
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das pedras gravada em drabe
é de 1322 e refere que dois ho-
mens santos virtuosos foram
a China na Era de Faghfur.
Outra das estelas foi ai colo-
cada pelo Almirante Zheng
He quando aqui veio em pe-
regrinacao.

A primeira mesquita de
Quanzhou foi construida na

Dinastia Tang, mas estas fo-
ram-se multiplicando e ha-
via ja seis ou sete na Dinas-
tia Yuan. Hoje apenas resta a
Mesquita Ashab, na Rua Ton-
ghuai, a mais antiga existen-
te na China. Imponente edi-
ficio, fora do estilo chinés,
foi construido em 1009 imi-
tando a arquitectura de uma

A CIDADE RAPIDAMENTE SE DESENVOLVEU

E PASSOU A ATRAIR A VISITA DE CADA VEZ
MAIS ESTRANGEIROS. DEZENAS DE MILHARES
ERAM MUCULMANOS E NA ZONA SUDESTE DA
CIDADE FIZERAM O SEU BAIRRO, O FANFANG

www.revistamacau.com
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mesquita de Damasco, na Si-
ria. Renovada 200 anos de-
pois, ainda hoje ai resta uma
pedra gravada em 1417 com
o Edito do Imperador Ming
Cheng Zu, protegendo o Is-
lao na China. Foi também
nesse ano que se iniciou a
quinta viagem do Almiran-
te Zheng He, que depois de
partir do porto de Nanjing
fez uma breve visita a Quan-
zhou. Tinha sido o princi-
pal porto durante a Dinas-
tia Yuan e contava com uma
grande comunidade mucul-
mana, a qual Zheng He tam-
bém pertencia. Apds as ora-
coes a deusa Mazu, a armada
chinesa seguiu viagem até a
costa Oriental de Africa. Hoje
a cidade conta com uma po-
pulagdo activa de chineses
muculmanos, descendentes
dos antigos mercadores éra-
bes que permaneceram apos
se casarem com a populacdo
Han e aqui continuam a viver
segundo a sua religido.

Voltando ao recinto do Tem-
plo de Kaiyuan, visitamos um
grande pavilhdo onde se en-
contra exposto o barco de ma-
deira com trés mastros que
foi enterrado na Bafa de Hou-
zhu, em Quanzhou, no Verao
de 1974. Este junco fora cons-
truido nesta cidade durante
a Dinastia Song e regressara
de uma viagem ao Sudeste da
Asia carregado de madeiras,
produtos medicinais e outras
mercadorias. Ainda hoje se
pode ver claramente os com-
partimentos estanques do
barco, uma das muitas inven-
coes chinesas.

O regresso a Macau foi fei-
to em comboio de alta veloci-
dade até Shenzhen, em qua-
tro horas, e dai, de autocarro
em duas horas e meia chega-
mos a fronteira entre Zhuhai
e Macau. =
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I FERNANDO SALES LOPES*
0 RUI RASQUINHO

COMO SURGIU o universo?
De onde vieram os seres
humanos? Sdo estas as
interrogacoes para as quais
os homens quiseram ter
respostas, desde sempre.
Elas surgiram através das
mitologias da criacao

em todas as culturas e
civilizagdes. Embora
historicamente tardia,
também a China, pela

via Taoista, deu as suas
respostas sobre as origens
do Mundo e dos humanos
a partir de divindades
mitolégicas como Pan Ku,
NiiWa e Fu Xi

*Historiador, Mestre em Relacoes
Interculturais
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Hradicoes

MITOS DA CRIAGAO

O s mitos da criagdo sdo transversais a todas

as culturas tendo normalmente origem
em antigas crencas que as tradicoes foram re-
produzindo por via oral, resultando num apa-
rato, mais ou menos estruturado, tendo em
vista a explicacdo das origens do mundo e da
humanidade.

Transcendental, o mito do principio das coi-
sas e seres, estd ligado a sujeitos e actos que assu-
mem essa transcendéncia. Nessas formulagdes o
principio do universo resulta muitas vezes de um
outro mundo, destruido por ter falhado a perfei-
¢do, e por vontade da transcendéncia divina. O
caos surge como uma desordem, associada ao
mal, em contraste com a ordem que € estabeleci-
da por deus - ou é o préprio Deus- como refere o
Génesis no Antigo Testamento, com Deus a criar
0 Mundo em seis dias, a partir do nada (creatio ex
nihilo)'. O caos, ou ideia semelhante com outra
designacao, é sempre qualquer coisa que encer-
ra em si os contrérios, ou seja, ele ¢ Mal enquan-
to desorganizacdo, contudo nessa amdlgama en-
contra-se tudo o que existe, e que se transforma
em Bem quando o agente “divino” organiza esse
caos, separando coisas e entes, dando-lhes vida e
significado. Tidos como verdades incontestaveis,
o0s mitos da criacdo justificam e tornam percepti-
vel o aparecimento de todo o universo — celestial
e terreno — assim como dos habitantes de todos
o0s géneros, miticos ou reais, surgindo datados —
sempre que adoptados ou criados por religides —
numa fixacdo temporal incompreensivel para os
seres humanos.

Os mitologistas hd muito que catalogam e
criam grupos agregando mitos com similitu-

NA COSMOGONIA CHINESA NAO
HA UM CRIADOR DE TODAS AS
COISAS, COM UM SER DIVINO
CRIADOR DEFINIDO E IMUTAVEL,
ONDE UMA SEQUENCIA DE ACTOS
SEUS PROVOCA A CRIACAO DE
TODAS AS COISAS, TUDO ISTO
REGISTADO EM LIVRO SAGRADO
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des de modo a tentar esclarecer aquilo que é
comum e o que surge isolado nas mitologias
da criacdo, para uma maior facilidade de estu-
do, nomeadamente: a criagdo a partir do caos;
a criacdo a partir do nada; a criacdo a partir do
desmembramento de um ser primordial; a cria-
¢do através de uma divindade; a criacdo resul-
tante de acto procriador de um casal; a criacao
a partir de um ser vindo de outro mundo, en-
tre outros. Também a criagdao do homem surge
diversa conforme as culturas e os seus mitos.
Na mitologia chinesa a humanidade é criada a
partir da lama (tal como num do capitulos do
Génesis, com Deus a criar o homem a partir
do barro), ou a partir do acasalamento dos pri-
mordiais humanos (como na segunda versao
da criagdo por Nii Wa) o que nos leva a compa-
racdo com a descendéncia de Adao e Eva, por
exemplo, onde a procriagdo é a “méquina” do
crescimento da humanidade. Irmaos que aca-
salam, num incesto sagrado e mitolégico que
surge em varios mitos.

MITOLOGIAS CHINESAS DA CRIACAO

Na cosmogonia chinesa ndo ha um criador de

todas as coisas como nas “Religioes do Li-
vro” com um ser divino criador definido e imuté-
vel, onde uma sequéncia de actos seus provoca a
criacdo de todas as coisas, tudo isto registado em
livro sagrado. O espectro da “curiosidade” sobre
aorigem do cosmos e da humanidade na cultura
chinesa vai desde a aceitacdo do status quo sem
o questionar, passando pela crenca da existéncia
desde sempre e para sempre do Céu e da Terra
(coincidindo com a visdo abstencionista Budis-
ta), ou o Tao como origem na versao do Tao Te
Ching, ou o mito de Pan Ku com variantes, a que
se poderao associar de forma anacrénica deze-
nas de divindades contributivas com os seus di-
ferentes papéis criadores.

Uma caracteristica quase tnica das mitolo-
gias chinesas da criacdo € o facto de elas terem
sido elaboradas, ou pelo menos criadas, ou ab-
sorvidas, pela religido (Taoismo, Confucionis-
mo e Budismo) muito tardiamente. A primeira
vez que surge a ideia da criacdo (ou que é suge-
rida uma cosmogonia mitica) € ja no século IV
a.C. no Tao Te Ching:

Do caminho nasceu a unidade, da unidade
nasceu a dualidade, da dualidade nasceu a trin-
dade, desta nasceu toda a miriade de criaturas®
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UMA CARACTERISTICA QUASE UNICA DAS MITOLOGIAS CHINESAS DA
CRIACAO E O FACTO DE ELAS TEREM SIDO ELABORADAS, OU PELO
MENOS CRIADAS, OU ABSORVIDAS, PELA RELIGIAO MUITO TARDIAMENTE

Talvez mais clara e perceptivel esta versao:

Em Tao emergiu o Um (Ser)

O qual se fragmentou em Dois (Yin e Yang)

Dos Dois nasceram Trés

E dos Trés sairam as dez mil coisas (...)*

Para o Taoismo Tao é a origem de todas as
coisas concentrada nos contrdrios Yin (princi-
pio passivo, feminino) e Yang (principio activo,
masculino).

PAN KU CRIADOR DO CEU E DA TERRA

Na China existem varias lendas sobre a

criacdo do universo, ou dos seus compo-
nentes, e da humanidade, contudo a mais im-
portante — embora com variantes regionais — é
o mito de Pan Ku (% 7;%% 1), um mito tardio
elaborado por monges taoistas centenas de
anos apo6s o desaparecimento de Lao Tsé (Lao
Zi, %2 ). Xu Zeng (%) autor taoista foi o pri-
meiro a fazer referéncia a este mito no séc. I
d.C. Note-se que Pan Ku nao se encontra refe-
renciado em qualquer dos antigos clédssicos da
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China, enquanto Nii Wa o €, cinco séculos an-
tes daquela divindade criadora. A primeira re-
feréncia feita pelo Taoista Xu Zheng esta regis-
tada na obra Sanwu Liji — f.l5iC do Periodo
dos Trés Reinos (Registos Histéricos dos Trés
Augustos e dos Cinco Imperadores). Estes sdo
os primeiros governantes mitolégicos da Chi-
na, reis-divindade e lendarios reis sabios. Em
relacdo aos Trés Augustos embora a sua identi-
ficacdo se altere conforme as fontes podemos
referir Fu Xi, Nii Wa (os pais da humanidade) e
Shennong (#1 £, #1%) inventor da agricultura
e da medicina. Outros referem # 4 Huangdi (
%, 7/7) em substitui¢do de Nii Wa, engloban-
do a deusa no grupo das primeiras divindades
chinesas ao lado de Shangdi ( |:#7), Tian(X),
Pan Ku e Yu Huang (& 1).

Atentamos, pois, naquilo que se conta sobre
o modo e o tempo das actividades criadoras de
Pan Ku. A gigante divindade, terd crescido e se
desenvolvido no interior do Caos que teria a for-
ma de um enorme ovo?, (a unidade) ai perma-
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Na Rua das Estalagens, em Macau, encontra-se um pequeno templo dedicado a Nii Wa

necendo por cerca de 18 mil anos. Um dia acor-
dou, espreguicou-se partindo o ovo em dois (a
dualidade). Dos pedacos originados pela cisao,
aqueles que eram puros, e luziam, rapidamen-
te formaram os céus (Yang), enquanto as par-
tes impuras que caiam formaram a terra (Yin).
Pan Ku tinha agora a importante tarefa de man-
ter nos seus lugares o céu e a terra, para isso,
colocou-se entre as duas partes sustentando
com a cabeca o céu. Para que elas ficassem se-
paradas Pan Ku crescia em cerca de trés metros,
nove vezes por dia, assim como o céu e a terra, o
que foi acontecendo por mais 18 mil anos até o
céu ficar bem distante, e a terra ter ficado muito
maior. Pan Ku manteve-se como um pilar sus-
tentando o céu e a terra para que nao viessem
a mergulhar novamente no caos. Muito, muito
tempo depois as duas partes da esfera estavam
fixadas nos seus lugares de forma segura nao
havendo perigo de qualquer retrocesso.

Pan Ku tendo cumprido a sua primeira mis-
sdo criadora falece acontecendo contudo no
seu corpo transformacdes que resultam em
criacdes assessOrias que completam a sua mis-
sd0: a sua respiracdo transforma-se nos ven-
tos e nas nuvens; a sua voz no estrondo dos
trovoes; o seu olho esquerdo no Sol e o direito
na Lua; os quatro membros e as cinco extremi-
dades nos quatro pontos cardeais e nas cinco
montanhas®; o seu sangue e sémen na agua e
nos rios; as suas veias nos caminhos; a sua car-
ne nos campos e nos solos; os cabelos da sua
cabeca e a barba nas estrelas do céu; a sua pele
e os cabelos do corpo, em searas, arvores e flo-
res; 0s seus dentes e 0ssos em metais e pedras;
a sua medula em pérolas e jade; a sua transpi-
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racao e liquidos corporais no orvalho e na chu-
va. Os diversos insectos (pulgas e piolhos) fixa-
dos no seu corpo foram espalhados pelo vento
transformando-se nos diferentes povos do
mundo (hé versdes que em vez dos diferentes
povos, assinalam a transformacdo dos insectos
em pessoas de cabelo preto).

OS TRABALHOS DE NU WA -
DE CRIADORA DA HUMANIDADE
A REPARADORA DO FIRMAMENTO

Com uma face humana e um corpo de ser-
pente a deusa Niit Wa (%2 %; Zcli5) que tem, tam-
bém, a particularidade de poder alterar a sua
aparéncia setenta vezes por dia, desempenhou
um papel muito importante na visdo chinesa
da criagd@o do mundo. O mito conta que um dia
andando ela a passear pelo deserto mundo pri-
mitivo ao olhar em seu redor se sentiu sé. Pe-
rante esta realidade a deusa conclui haver ne-
cessidade de criar mais vida naquele ermo. Mas
como, e 0o qué? Cansada do seu longo passeio
sentou-se a beira de um lago onde se reflectia
o seu rosto e todo o seu corpo. Todos os seus
movimentos e expressoes, demonstrando ale-
gria ou tristeza, surgiam em imagens idénticas

EXISTEM VARIAS LENDAS SOBRE A
CRIACAO DO UNIVERSO, CONTUDO
A MAIS IMPORTANTE E O MITO DE
PaN KU ( #8887, H), ELABORADO
POR MONGES TAQISTAS
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como uma cépia perfeita no espelho daquelas
dguas limpidas. Perante isto Nii Wa conclui que
na verdade existiam diversas coisas que viviam
no seu mundo, mas que nada igualava a sua
prépria forma de vida, interrogando-se se nao
seria bom ela mesmo fabricar seres a sua ima-
gem e semelhanca para povoarem a terra. En-
quanto pensava pegou com as suas maos um
pouco de lama da beira do lago comecando in-
conscientemente a amassa-la, surgindo-lhe o
perfil, a forma de um ser, mas o mais importan-
te aconteceu quando ao colocar aquela massa
modelada sobre a terra repentinamente ela se
tornou vida. Radiante com o que criara, bapti-
zou logo ali aquele ser como “humano” conti-
nuando a produzir esses seres que a tiraram da
soliddo em que antes se encontrava, no mundo
terrivel do caos.

A deusa criadora da humanidade passou
dias e dias a criar seres humanos contudo eram
poucos para todo um mundo que se encontra-
va desabitado. Pensou Nii Wa ser necessario
encontrar uma maneira de produzir em gran-
de quantidade, e rapidamente, esses seres. A
ideia luminosa surgiu entdo. Puxou uma com-
prida raiz de um penhasco que vinha enlamea-
da mergulhou-a na lagoa e sacudiu-a no ar va-
riadas vezes. Os pingos de lama iam caindo e ao
embaterem na terra transformavam-se em mi-
lhares de pequenos seres. Com esta invencao
Nii Wa conseguiu rapidamente espalhar huma-
nos por toda a terra.

AS CLASSES SOCIAIS

E A DIVISAO SEXUAL
O ra tendo sido o homem criado pela deusa,
primeiro de forma individual e moldado
pelas suas maos, e depois através de um méto-
do industrial, que como todos, para além das

COM UMA FACE HUMANA E UM
CORPO DE SERPENTE, A DEUSA
NU Wa (398 ; LIm) TEM A
PARTICULARIDADE DE PODER
ALTERAR A SUA APARENCIA 70
VEZES POR DIA
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pecas perfeitas, também produzem escéria e
malformacdes, surgiu uma estratificacao cata-
logada conforme a qualidade e perfeicao. As-
sim, as pecas mais nobres, ou pelo menos mais
cuidadas, ou se manufacturadas pela deusa,
deram origem a rica aristocracia, as que resul-
taram da projeccdo da lama pelos ares, origi-
naram os pobres e as classes mais baixas.

Nii Wa perante a inevitabilidade da morte
que a obrigava a estar permanentemente, num
trabalho ciclépico, a produzir humanos para
substituir os que desapareciam, mais uma vez
teve que resolver o problema recorrendo a sua
mente criadora, até encontrar um caminho,
que passou pela divisio da humanidade em
dois tipos machos (homens) e fémeas (mulhe-
res) que, acasalando, podiam criar os seus pro-
prios descendentes assegurando para sempre
o povoamento da terra.

NU WA E SEU IRMAO COMO

PAIS DA HUMANIDADE
Existe um outro mito sobre a criacdo dos hu-
manos que volta a ter Nii Wa como perso-
nagem central, s6 que nesta versdo nio esta
sozinha na tarefa dividindo-a com o seu
irmao. Conta lenddrio mito que no inicio
da criacdo do universo nao existiam seres
humanos a ndo ser o par constituido por Nii
Wa e seu irmdo Fu Xi ({k3) que viviam no
Monte Kunlun (E# 1, E41l) tido como o
paraiso do taoismo.

Os irmaos pensaram que a férmula para a
criacdo da humanidade residia unicamente
neles e que para tal deveriam tornar-se um ca-
sal. Ndo quiseram contudo assumir esse acto
por si, e decidiram consultar o Céu. Um dia su-
biram ao monte sagrado onde cada um acen-
deu uma fogueira. Olhando o céu fizeram uma
prece: se ele desejava que se tornassem marido
e mulher que lhes enviasse um sinal, que con-
sistia na unido do fumo das duas fogueiras.
Como tal aconteceu eles tornaram-se num ca-
sal, contudo Nii Wa, envergonhada, talvez, fez
um leque de palha para cobrir a face antes de
se juntar ao seu irmao. Tal acto criou o costu-
me, que sobrevive até hoje, da noiva usar um
leque no dia do casamento escondendo ligei-
ramente a sua face, e é interessante referir que
também a eles se atribui a criacdo da institui-
¢do casamento, embora nao em exclusivo.
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QUANDO O FIRMAMENTO SE QUEBROU
ouve um tempo, que se desconhece quando
foi, em que uma enorme tragédia se abateu

sobre o universo deixando em risco a humani-
dade. Tal aconteceu quando metade do céu caiu
deixando enormes buracos no firmamento.

A tragédia alargou-se a terra, que rachou,
na sequéncia do cataclismo teltrico, abrin-
do enormes abismos em todas as direccoes.
As florestas, em chamas, ficavam destruidas e
as 4dguas brotavam da terra jorrando em ondas
gigantes transformando o mundo num vastis-
simo oceano. Os animais selvagens sairam das
florestas aterrorizando a humanidade despro-
vida de meios de resisténcia e de sobrevivéncia.

Nii Wa vendo a destruicdo que pairava sobre
as suas criaturas tomou entdo a decisao de salvar
o mundo pelo que precisava de reparar aqueles
buracos no céu. Deitou entdo maos a obra come-
cando por escolher multicoloridas pedras do rio
que juntamente com uma espécie de cola liquida
derreteu sobre uma fogueira criando a argamassa
reparadora que usou para recuperar o firmamen-
to. Contudo, teve receio que a tragédia pudes-
se repetir-se colocando mais uma vez em risco
a vida humana, pelo que pensou que seria me-
lhor arranjar qualquer coisa para sustentar o céu
evitando que ele caisse sobre a terra. Comecou a
deusa por abater uma tartaruga gigante, cortou-
-lhe as pernas e colocou-as como pilares para es-
corar os quatro cantos do céu. Por isso, ele conti-
nua até hoje a estar 14 no alto, firme e seguro.

NU WA PROTEGE
A HUMANIDADE INDEFESA
eparado o céu para seguranca e s0ssego
da humanidade, novo perigo pairava so-

1 O primeiro capitulo do Génesis na Tora e na Biblia,
mas também no Corao, atribui toda a criacao a
um Deus uno e omnipotente. Nas suas origens
terd estado o mito sumeério da criagéo contido no
poema "“Enuma Elish”, a mais antiga descricéo
escrita da origem da humanidade influenciando
as cosmogonias egipcia, semita e, através da
influéncia grega, a romana. Em todas elas a
procriacao € o elemento criador da humanidade.

2 Tradugao do autor a partir da versao inglesa in Mair,
Victor H. (1990).7ao te Ching: The Classic Book
of Integrity and the Way, by Lao Tzu. Bantam
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bre ela chamando Nii Wa a mais um trabalho
em sua defesa. Tratava-se de um feroz Dra-
gdo Negro que agitava enormes ondas cau-
sando inundacdes catastréficas para a sobre-
vivéncia da humanidade. Nii Wa construiu
entdo uma grande barreira de canas queima-
das junto ao rio de modo a suster as dguas e
afastar o perigoso animal que dizimava o seu
povo. A humanidade voltou assim a viver em
paz retornando a sua ordem natural, com as
estacoes do ano a sucederem-se na sequén-
cia certa. As feras voltaram para o seu meio,
longe das gentes, e os que ficaram transfor-
maram-se em animais domésticos. Os ali-
mentos cresciam nos campos e a humanida-
de ficou feliz.

Concluidos os seus trabalhos de mae da
humanidade, dando aos humanos segu-
ranca, subsisténcia e paz, Nii Wa pode en-
tdo descansar eternamente. O seu corpo tal
como acontecera com o do criador Pan Ku
transformou-se em muitas e diversas coisas
necessarias ao crescimento do Universo.

Faldmos aqui de trés personagens mitologi-
cas de relevo para a cosmogonia chinesa: Pan
Ku, Nii Wa e Fu Xi. Contudo sdo intimeras as
divindades que participaram nesse movimen-
to criador que alastrou, dando origem desde
as coisas mais importantes da vida, até as mais
insignificantes, mas também necessdrias. Nao
existe pois, como anteriormente referimos,
uma mitologia chinesa da criacdo, mas sim essa
multiplicidade de seres criadores, que podem
ter dado a humanidade, por exemplo, a agricul-
tura, o fogo, a sericultura, um s6 Sol, a medici-
na, ou até mesmo, o chapéu-de-chuva. Na pro-
xima edicao da MACAU, voltaremos ao tema. ®

3 Joéo Correia dos Reis. (Macau 1999). O Livro de Lao
Zi, Edicoes Vento Sul

4 O "Ovo Coésmico” como inicio ou motor da criagdo
¢ frequentemente referido em diversos mitos com
ela relacionados.

5 As cinco montanhas sagradas do Tacismo
(Fist, TiR), a saber: Grande Montanha Oriental
(Tai Shan), Grande Montanha Ocidental
(Hua Shan), Grande Montanha Meridional (Héng
Shan, Hunan), Grande Montanha Setentrional
(Héng Shan) e Grande Montanha Central
(Song Shan)
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LIVRO DO ANO

As edicdes em lingua chinesa, portuguesa e
inglesa do “MACAU 2014 - LIVRO DO ANO”, uma
publicacdo anual do Gabinete de Comunicagéo
Social da Regiao Administrativa Especial de
Macau (RAEM), ja estdo a venda.

0 “MACAU 2014 - LIVRO DO ANO” regista de
forma sistematica o desenvolvimento politico-
economico e socio-cultural do territorio,
disponibilizando, ao longo das suas paginas,
dados e informacéo variada para todos quantos
desejam estudar e compreender melhor Macau.
0 “MACAU 2014 - LIVRO DO ANO" pode ser
adquirido ao preco de capa de 120 patacas

por exemplar, acompanhados da oferta de um
CD-ROM com a versao PDF do livro, nas maiores
livrarias de Macau e no Centro de Informacdes ao
Publico, e na Loja de Filatelia (Estacéo Central
dos Correios), ou nas estagoes dos Servigos de
Correios da Rua do Campo, do Terminal Maritimo
do Porto Exterior, do Aeroporto e dos Jardins

da Nova Taipa, bem como nas livrarias da The
Commercial Press Ltd, em Hong Kong
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EXPERIENCE .

“Quero criar algo
quepertenca s

M
T SOFIA JESUS
F! GONGALO LOBO PINHEIRO
Muisica com guitarra
portuguesa e letra em cantones \
é apenas uma das inovacoes -

dos Experience. A banda da
RAEM, que recebeu a MACAU
no seu estidio, cruza varias
influéncias, numa abordagem
experimentalista liderada

por Bruce Pun. A meta do
compositor é ambiciosa:

criar um género musical que
seja proprio de Macau
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PRIMEIRO, O dedilhar balan-
c¢ado de uma guitarra portu-
guesa. Depois, o grito-convite
de prontncia carregada — “Se-
nhoras e senhores!” —, electri-
zado logo de seguida por acor-
des rock. Aos 32 segundos, a
maior surpresa: o regresso a
melancolia da guitarra de ter-
ras lusas, agora sob uma voz...
em cantonés. Assim comeca
My Fado, o cartao de visita dos
Experience.

“Sempre quis criar algo tni-
co. Tal como a Argentina tem o
tango e o Brasil a bossa-nova,
eu quero criar algo que per-
tenca a Macau”, explica Bruce
Pun, compositor e fundador
do projecto musical Experien-
ce. O objectivo, admite a MA-
CAU, ainda nio foi alcancado,
mas “é a direccao a seguir”.
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Na casa-esttidio desta ban-
da de Macau, num andar alto
sem elevador, bem no centro
da cidade, a fusao musical esta
por todo o lado. Sobre o piano,
dois livros de pautas: um com
100 cléssicos dos The Beatles,
outro com a Arte da Fuga, de
Bach. Numa das portas, um
poster de Bob Marley, e, en-
costado a uma das paredes, o

album de fundo roxo The Jimi
Hendrix Experience, que ser-
viu de inspiracdo ao nome da
banda.

Fado e YouTube
Neto de um macaense que ti-
nha o habito de ver programas
da RTP o fado e a guitarra por-
tuguesa ndo eram estranhos
a Bruce Pun. Foi, no entanto,

DEPOIS DE UMA VISITA AO MUSEU DO FADO
E DE UMA CONVERSA INSPIRADORA COM UM
GUITARRISTA PORTUGUES, BRUCE PUN SAIU DE
PORTUCAL COM UMA BAGAGEM EXTRA! UMA
GUITARRA PORTUGUESA. APRENDEU A TOCA-LA
SOZINHO COM A AJUDA DO YOUTURE
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em 2008, quando estudava em
Paris, que passou a olhé-los de
outra forma, durante uma via-
gem a Portugal, numas férias
de Verao.

Depois de uma visita ao Mu-
seu do Fado e de uma conver-
sainspiradora com o guitarris-
ta portugués Mario Pacheco,
Bruce Pun saiu de Portugal
com uma bagagem extra: uma
guitarra portuguesa. Forma-
do em guitarra cldssica, e com
veia de autodidacta, aprendeu
a tocar sozinho o novo instru-
mento musical, com a ajuda
do YouTube. Estava aberto o
caminho a nova aventura ex-
perimental da banda.

Da prética a inovacao
Licenciado em Educagdo Mu-
sical pelo Instituto Politécnico
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de Macau, Bruce Pun rumou
a Franca, em 2004, para estu-
dar guitarra cldssica na Ecole
Normale de Musique de Pa-
ris. “Todos os Veroes, voltava a
Macau para dar aulas a alguns
alunos ou participar nalguns
espectdculos.  Basicamente,
queria tocar o que aprendia
em Paris”, explica, adiantan-
do que a primeira formacgao
dos Experience, ha cerca de
dez anos, surgiu precisamen-
te dessa intencdo, reunindo,
assim, alguns dos seus alunos.
A experiéncia, diz, arrancou
num estilo mais rock - com
direito a presenca no festi-

X ATRIO

val Hush! de Macau - e foi ga-
nhando algumas influéncias
latinas.

Depois de regressar a RAEM
em 2009, ja concluidos os es-
tudos em Paris, o compositor
chamou outros dos seus pu-
pilos e deu um novo félego
ao projecto Experience. Hoje,
além de Bruce Pun na voz e
guitarra portuguesa, a banda é
composta por John, na guitar-
ra eléctrica, Kelvin, no baixo, e
Billy, na bateria.

A nova aposta de Bruce Pun,
que vai no sentido de “mistu-
rar musica portuguesa com
letra em cantonés”, surpreen-
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deu, mas também agradou.
“Nunca tinha ouvido esta gui-
tarra [portuguesa] antes, por-
que sempre vivi em Macau
e nunca fui a Portugal. Para
mim, era uma ideia nova.
Achei fantdstico”, comenta
Kelvin, de 24 anos.

A experiéncia
~ dos Experience
E no estudio montado no
apartamento da familia de
Bruce Pun - também fundador
da editora musical AUM Pu-
blishing — que os Experien-
ce ensaiam uma a duas vezes
por semana. Foi também aqui
que, depois do EP Now Pea-
ce, a banda conseguiu gravar
e produzir o seu primeiro &l-
bum, Experience of Experien-
ce, de que faz parte My Fado.
Segundo o professor de gui-
tarra cldssica e guitarra eléc-
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trica, My Fado, premiada no
ano passado num concurso
lancado pela TDM - Teledifu-
sdo de Macau, fala sobre a ne-
cessidade de “nos concentrar-
mos no que temos, de laisser
tomber” o que ndo importa.

A mistura de influéncias é
de resto notéria noutras faixas
do 4lbum de originais, como
a numero trés. Os ritmos lati-
nos de La Experiencia tocam-
-se num didlogo entre a gui-
tarra classica e a eléctrica,
numa musica cantada em es-
panhol - apesar de ndo domi-
nar a lingua, a letra foi escrita
pelo préprio Bruce Pun, que
para tal se socorreu de um li-
vro e do Google Translate.

“La Experencia fala no fac-
to de a vida ser uma experién-
cia. Quando deixarmos este
mundo, o nosso corpo de-
saparecerd, mas a experién-

cia continuard viva”, explica o
compositor, musico e vocalis-
ta, actualmente a dar aulas no
Conservatério de Musica de
Macau.

Do dlbum, lancado em 2014,
fazem parte também misi-
cas cantadas em mandarim,
como Copy Beats, que traduz
“uma critica” a todos aqueles
que “querem apenas copiar”
os outros, ou Human Hero,
sobre como “o mundo preci-
sa de herois” e eles “nao exis-
tem apenas nos livros de ban-
da desenhada”.

“H4 her6is em todo o lado”,
explica Bruce Pun. “Basta ha-
ver quem assuma uma posi-
¢do”. O compositor afasta a
ideia apontada por muitos de
que Human Hero tem uma co-
notacdo politica, garantindo
que o que se pretende trans-
mitir é mais a ideia da necessi-
dade de interajuda. “Também
adoro o Bob Marley e ele tinha
uma conotacao politica, mas
eu gosto mais da mensagem
de paz e amor.”

O album de nove faixas —
cuja maior parte das letras
foi escrita pelo irmao de Bru-
ce Pun - fecha com um ins-
trumental. God Oil, explica o
mentor do projecto, resulta de
um “improviso”. Chamada “a
viagem do espirito” em canto-
neés, a musica, que nos trans-
porta para um universo enig-
madtico, € mais uma iniciativa
“experimental” do artista, que
admite querer “sempre tentar
coisas diferentes”. Neste caso,
€ a Mongodlia que serve de ins-
piracdo: 14 para os lados do
Centre Pompidou, em Paris,
havia um mongol que tocava
um dos instrumentos tipicos
do seu pais; Bruce Pun gostou
da sonoridade e decidiu incor-
porar esse tipo de elementos
em mais uma das suas com-
posicoes.
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Criado no seio de uma fami-
lia catdlica, Bruce Pun admite
que, aqui e ali, “talvez haja, de
facto, alguma influéncia” re-
ligiosa nas suas composicoes
- “quando me sinto em bai-
x0, leio a Biblia”, confessa. No
entanto, esclarece que tam-
bém ja leu muito sobre taois-
mo quando estava em Paris e
a sua abordagem perante a re-
ligido é semelhante a que faz
da musica: “Penso sempre que
nao existe religido. Eu quero
misturar as religioes, tal como
fago com a musica. Porque, no
fundo, [as religides] sdo mui-
tas, mas sdo a mesma coisa.
Eu quero descobrir qual é o
ponto comum.” Uma resposta
que ainda ndo encontrou.

0 futuro
Bruce Pun é o tnico dos ele-
mentos dos Experience que
faz da musica a sua profis-
sdo. Kelvin trabalha na érea
das vendas e quer fazer mu-
sica apenas a tempo parcial.
Billy, 17 anos, o mais novo do
grupo, é estudante do ensino
secunddrio e ndo sabe ainda
o que esperar do futuro. Para
j4, uma coisa € certa: os Expe-

X ATRIO

A BANDA CONSEGUIU GRAVAR E PRODUZIR

O SEU PRIMEIRO ALBUM EM 2014, EXPERIENCE
OF EXPERIENCE, DE QUE FAZ PARTE

My FADO, CANCAO PREMIADA NUM CONCURSO
DE TALENTOS DO CANAL CHINES DA TDM

rience vao apalpando terreno,
a pouco e pouco.

Com vdrias actuagdes em
Macau, Zhuhai e Hong Kong,
os Experience lancaram re-
centemente o seu dlbum no
iTunes e entraram também no
mercado de Taiwan. Em Ma-
cau, o namero das vendas “é
segredo”, mas Bruce Pun mos-
tra-se satisfeito.

Membro do projecto Ma-
cau Jazz Experience, que con-
ta com a presenca de musicos
portugueses, Bruce Pun, hoje
com 33 anos, nao esquece as
dificuldades que sentia quan-
do era mais jovem e lamenta
que existam poucos espacos
para os adolescentes de Ma-
cau tocarem. “Nao ha apoios
suficientes (...). E preciso ha-
ver oportunidades para os jo-

vens actuarem. Por exemplo,
podia haver um clube para
uma jam session, mas ndo ha
locais grandes o suficientes”,
lamenta, acrescentando que
0 cendrio contrasta com o de
Taiwan, por exemplo, onde ha
muitos espacgos para os jovens
actuarem.

O lider dos Experience, que
jd compOs musica para perfor-
mances artisticas e participou
por diversas vezes no Festival
de Artes de Macau, garante es-
tar aberto a novas experién-
cias no futuro. “Por exemplo,
misturar elementos da musica
portuguesa com a 6pera chi-
nesa.” Para ja, concentra-se
em desenvolver a mestria da
guitarra portuguesa e espera
encontrar, em breve, um voca-
lista que cante fado. =

www.revistamacau.com

111

MACAU e Agosto 2015



Cartaz

INSTRUMENTOS

Kayhan Kalhor e Amigos traz
ao Centro Cultural de Macau
instrumentistas de renome no
campo da musica persa e da

India - 0 som de instrumentos
musicais tradicionais para
descobrir em Setembro

A mtsica persa e da India sobe ao palco do
Centro Cultural de Macau em Setembro.
Kayhan Kalhor vem a regido acompanhado de
um conjunto de musicos aclamados do Irdo

e da India e, juntos, prometem transportar

0 publico numa viagem aos primdrdios de
antigas civilizacoes.
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RAROS

De acordo com o Centro Cultural de Macau
(CCM), o espectaculo, agendado para o dia 4
de Setembro, destaca as “melodias exéticas do
dasgah persa e do raga do Norte da India”.
Kayhan Kalhor nasceu na capital iraniana,
Teerao, e comecou a estudar musica aos
sete anos — aos cinco, porém, ja tocava o
kamancheh (instrumento de cordas persa).
Aos 13, integrava a Orquestra Nacional da
Rédio e Televisao iraniana. Investigou a
tradicdo musical curda (a sua familia é

de origem curda) e mudou-se ap6s a
Revolucdo Islamica para a Europa, e

depois para o Canad4, onde estudou
composicdo segundo a tradi¢do

ocidental.

Ao longo dos anos, colaborou com

musicos como o violoncelista Yo-Yo Ma,
integrando o seu Silk Road Ensemble,
formou os Ghazal com o vocalista

www.revistamacau.com




ESPECTACULOS

e tocador de sitar indiano Shujaat Khan,
gravou com o Kronos Quartet ou com o tenor
Shahram Nazeri, seu compatriota. Hoje é
internacionalmente reconhecido como um
mestre na interpretacdo do kamancheh.

O musico tem protagonizado concertos

um pouco por todo o mundo, a solo ou
acompanhado de diversos grupos e orquestras,
como foi o caso da New York Philharmonic ou
da Orchestre National de Lyon.

O artista — quatro vezes nomeado para 0s
Grammy - ja comp0s pecas para vocalistas de
renome no Irdo, tendo gravado com alguns dos
melhores instrumentistas do pais. Também
compos diversos temas para televisdo e
cinema, incluindo a banda sonora de Youth
Without Youth, de Francis Ford Coppola, onde
colaborou com Osvaldo Golijov.

Em Macau, Kayhan Kalhor e um grupo de
musicos da India e do Irdo vdo tocar um
conjunto raro de instrumentos, como o santur,
atabla e a citara. O espectdculo estd agendado
para o Grande Auditério do CCM.

Uma hora antes do concerto — marcado para as
20h00 - o musico mexicano Raul Saldafa vai
moderar uma terttlia que visa dar a conhecer
o percurso e a obra Kayhan Kalhor.

KAYHAN KALHOR E AMIGOS

4 DE SETEMBRO ® 20H00
GRANDE AUDITORIO

CENTRO CULTURAL DE MACAU
BILHETES A PARTIR DE MOP 150

NA AGENDA

TEATRO

A Falta

O jornal The Guardian considerou
A Falta como "“um delirio
impaciente de denso efeito
poético”. Concebida pela
companhia britanica Teatro
Gecko, a peca aborda a historia
de uma mulher, Lily, que decide
regressar ao passado para
explorar as suas memarias
mais intimas.

5 DE SETEMBRO ® 20H00
CENTRO CULTURAL

DE MACAU

Bilhetes a MOP 180

- Golden Dragon 2.0
3 A companhia Macau
Experimental Theatre apresenta,
¥ no Edificio do Antigo Tribunal,
' uma peca que aborda histérias
"'_' :‘ de varios imigrantes ilegais a
i trabalharem num restaurante.
. Entre eles estdo um rapaz com
dor de dentes, que ndo pode
ir ao médico; uma jovem que
sera mae solteira, € um idoso
que alimenta um sonho de
adolescente.
7a9E 12a 15 DE AGOSTO
® 20H00
EDIFICIO DO ANTIGO
TRIBUNAL
Bilhetes a MOP 150

B MUsica

Bon Jovi Live in Macao

A banda americana de rock Bon
Jovi actua pela primeira vez em
Macau, no Cotai Arena. Com
uma carreira de mais de 30 anos,
a banda liderada por Jon Bon Jovi
ja vendeu 130 milhdes de discos
e deu mais de 2900 concertos.
25 e 26 DE SETEMBRO

COTAI ARENA

Bilhetes a partir de MIOP 688
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ARTE B SAUDADE

SOFIA JESUS

A saudade percorre os corredores do segundo
andar do MGM Macau sob a forma de arte.
Fruto de uma parceria entre a concessiondria
e a associacdo Art for All (AFA), a exposicao
apresenta pecas de mais de uma dezena de
artistas portugueses com ligacoes a regizo,
que oferecem perspectivas diferentes sobre
este sentimento tdo ligado a cultura lusitana.
Como explicou a MACAU o artista José
Drummond - curador da mostra, juntamente
com James Chu -, a exposicdo tinha por
objectivo tentar levar ao espaco do MGM
Macau um pouco da arte produzida por
portugueses residentes na cidade ou com
ligagdes a Macau. Por contingéncias de
tempo, a aposta nao foi para a concepc¢do de
obras especificas para esta exposicao, mas
antes para uma reflexdo sobre trabalhos ja
desenvolvidos pelos artistas.

A escolha do tema “saudade” — que é também
o titulo da exposicdo - estd ligada ao facto

de, como explica o curador, este ser talvez

“0 mais portugués dos sentimentos”, com
fortes relagdes com a poesia e com o fado. Por
outro lado, lembra, a saudade estd também
associada aquela “sensacdo” permanente do
portugués que vive em Macau, “sempre nesta

Uma duzia de artistas
portugueses com ligacoes
a Macau explora o tema
“Saudade”, numa mostra
que inclui trabalhos de
diversas areas, como a
pintura e a fotografia.
Para ver no MGM
Macau até final de
Setembro




EXPOSICOES

ambivaléncia, neste duplo amor entre Portugal
e Macau” - “quando estd num sitio, tem
saudades do outro”.
Além do préprio José Drummond, participam
nesta exposi¢dao Carmo Correia, Rui Calcada
Bastos, Antonio Mil-Homens, Sofia Arez, Lines
Lab (Manuel Correia da Silva e Clara Brito), Rui
Rasquinho, Adalberto Tenreiro, Joaquim Franco,
Victor Marreiros e Marta Gonzalez Ferreira.
A mostra apresenta trabalhos nas areas
da pintura, da fotografia, da video-arte,
incluindo ainda outros objectos. “A exposicao
acaba por ser muito variada” e “até o modo
como se olha para o tema, para a relacdo com
amemoria” é explorado de forma diferente
por cada artista, sublinha José Drummond. O
artista explica que, se ha quem aponte para
uma “hipotética nostalgia entre o passado
e o presente”, a saudade, enquanto parte de
um “jogo da meméria, do que pode ser ou do
que pode voltar a acontecer ou nao”, é muitas
vezes abordada “de um modo mais subtil”.
Ao mesmo tempo, nota o curador, a profissao
exercida por muitos dos participantes, que nio
subsistem apenas do seu trabalho artistico,
acaba por ser também reflectida “na forma
como se apresentam nas artes plasticas” —
um ponto que José Drummond considera “é
interessante e curioso, e uma forma muito
honesta de unido sobre a exposicao”.

PARA VER

Fotografia de Velhos
Templos de Macau
Construidos, reza a lenda, durante
a Dinastia Ming, o Templo

de A-Ma, o Templo Lin Fong
(Templo do Létus) e o Templo de
Kun lam desempenharam um
“papel histoérico no intercambio
Sino-Ocidental”, sublinha a
investigadora do Museu de Arte de
Macau Choi Pui Leng, a propdsito
desta mostra de fotografia.

ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2015
MUSEU DE ARTE DE MACAU
Bilhetes a MOP 5

Chuvadas e Cheias -
Fotografia de Macau por
Choi Vun Tim

Desde a década de 1980 que o
fotégrafo Choi Vun Tim documenta
as cheias no bairro San Kio, em
Macau. A exposicao patente no
Museu de Arte de Macau retine
um espolio de imagens antigas
gue retratam o modo como

os residentes enfrentavam as
inundagoes, sem deixar que as
enchentes paralisassem o seu
dia-a-dia.

ATE 8 DE NOVEMBRO

MUSEU DE ARTE DE MACAU
Entrada gratuita

De Lorient ao Oriente -
Cidades Portuarias da
China e da Franca na
Rota Maritima da Seda do
Século XVIII

Porcelanas, moldes, gravuras,
pinturas a dleo e téxteis sdo
algumas das pecas que integram
a exposicao que pretende

dar a conhecer a histoéria do
desenvolvimento do porto francés
de Lorient e da entdo Rota Marftima
da Seda entre a China e a Franca.
ATE 30 DE AGOSTO

MUSEU DE MACAU

Bilhetes a MOP 5
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POESIA EM PLENO

O Camoes - Instituto da Cooperacdo e da
Lingua e o Instituto Portugués do Oriente
(IPOR) lancaram uma segunda edicao,
revista e aumentada, da antologia de Sophia
de Mello Breyner Andresen, publicada em
portugués e chinés, cuja primeira edicao
veio a lume na década de 1990

Viver em Pleno Vento sdo 60 poemas vertidos  da grande

para a lingua chinesa pela mao de Yao Feng, poetisa, 0

com ilustracao de Ye Huiling e capa de Yuan livro divide-se

Um. Sophia de Mello Breyner Andresen em 12 seccoes

chega agora mais perto do publico chinés que apresentam

com a antologia Viver em Pleno Vento. uma seleccdo de
Lancado em Macau no dia 2 de Julho, dia poemas publicados
em que se assinalaram 11 anos entre 1944 e 1989.
da morte A obra circulou

primeiramente junto de dirigentes
chineses em 2014, por ocasido da visita
oficial do Presidente da Reptiblica
Portuguesa a China. Uma “excelente
forma de trazer um conteido que
simboliza a relacdo estreita entre
Portugal e a Republica Popular da
China”, salientou o director do IPOR,
Jodo Laurentino Neves, durante a
apresentacdo do livro em Macau. Ao
investigador e poeta Fernando Sales
Lopes coube a evocacao da obra e do
percurso da poetisa.
Entre as dificuldades da traducao,
explicou o também académico Yao
Jingming, estd a necessidade de
conhecer bem o contexto em que
foi escrito um poema. “Sophia
também apresenta um mundo
polivalente. H4 também poemas
romanticos que escreveu quando
era jovem, mas outros também
referentes a luta [25 de Abril]”,
acrescentou.
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O poeta e arealidade
No preféacio da obra, a presidente do
Camoes - Instituto da Cooperacao e
da Lingua, Ana Paula Laborinho,
sublinha a forma como a
escritora portuguesa se
“reencontra com o Real”
através da poesia, citando
um artigo publicado por
Sophia de Mello Breyner
Andresen em 1960.
“O mundo nao precisa
nem de retratos que
o repitam, nem de
ornamentos que o
enfeitem”, escreveu
na altura a poetisa,
acrescentando que a
atitude do poeta perante
arealidade “é igual a
atitude do amante perante
um corpo vivo com o qual
se encontra, vive, se une e se
confunde”. O poeta, explicou, “nao
tem curiosidade do Real, mas sim
necessidade do Real”. Ainda assim, a
investigadora Ana Paula Laborinho observa
que “a poesia de Sophia é profundamente
empenhada na auscultacao dessa realidade”.
Nascida no Porto, em 1919, Sophia de Mello
Breyner Andresen escreveu dezenas de livros,
nao apenas de poesia, mas também de prosa,
incluindo histérias destinadas a um ptiblico
mais jovem.
A autora, vdrias vezes condecorada pela
Reptblica Portuguesa, foi premiada pela
primeira vez em 1964, quando recebeu o Grande
Prémio de Poesia da Sociedade Portuguesa
de Escritores. Os galarddes multiplicaram-se
ao longo da sua vida, tendo sido distinguida,
em 1999, com o Prémio Camoes, e, em 2003,
com o Prémio Rainha Sophia de Poesia Ibero-
americana. Os restos mortais de Sophia de Mello
Breyner Andresen estdo desde 2014 no Pantedo
Nacional, em Lisboa.

VIVER EM PLENO VENTO
SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN
TRADUCAO PARA CHINES DE YAO FENG
CAMOES/IPOR, 2015
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Guia de Conversacao
Chinés-Portugués
Instituto Portugués

do Oriente (IPOR)

IPOR, 2015

Desenvolvida por um grupo

de colaboradores do IPOR
(Paula Costa, Liliana Inverno e
Zhou Xiaochen), a obra procura
responder as necessidades

de cidadaos chineses que se
desloguem aos paises de lingua
oficial portuguesa. Socializagéo,
Alojamento, Estudos, Visitas

e Compras sdo algumas das
tematicas abordadas ao longo
dos 15 capitulos.

Almas Transviadas
Tang Hio Kueng

Instituto Cultural

da RAEM, 2015

Traduzida para portugués por
Ana Cristina Alves, a obra
conduz o leitor numa viagem
"“pelo tempo e espaco, a
procura das memorias de
Macau”, como explica o
Instituto Cultural. O livro inclui
uma histoéria que remonta a
época do ataque das forgas
holandesas a cidade, no
século XVII.

Amores do Céu e da
Terra, Contos de Macau
Ling Leng

Instituto Cultural

da RAEM, 2015

Esta é uma edicdo bilingue
que, segundo o Instituto
Cultural, retine 13 contos da
escritora de Macau sobre
"as condicdes sociais de
mestigos luso-chineses
locais das camadas sociais
inferiores”, de meados dos
anos 1940 até ao inicio dos
anos 1950. As traducoes da
obra estiveram a cargo de
Stella Lee e Fernanda Dias.
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emorias

BARRACAS DE REFUGIADOS
NA ZONA NORTE DE MACAU
Década de 1960

et
—

ARQUIVO HISTORICO DE MACAU

NO FINAL do século XIX, a zona norte da ci-
dade foi-se dilatando, com a construcdo de
grandes aterros, deixando de haver entdo, en-
tre 1905 e 1925, povoagdes consideradas extra-
-burgo situadas na entdo longinqua area das
Portas do Cerco. Durante a Guerra do Pacifico
(1941-45), Macau terd recebido mais de meio
milhdo de refugiados do Sudeste Asidtico, fa-
zendo aumentar a densidade populacional
nos novos aterros no norte da peninsula. Mui-
tos habitantes clandestinos e refugiados cons-
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truiam nos bairros da Areia Preta, Iao Hon e
Toi San barracas de madeira e zinco, tendén-
cia que se acentuou ainda mais a partir dos
anos de 1960, com a chegada de refugiados do
Vietname. Ja nessa altura - e com um aumen-
to populacional na ordem dos 47 por cento em
menos de uma década — a zona norte da pe-
ninsula era considerada a de maior densida-
de populacional. Com vérias obras de sanea-
mento e urbanizacao, as barracas foram sendo
pouco a pouco demolidas, abrindo espaco
para a constru¢do de grandes torres residen-
ciais de betdao armado.
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